Forvaningsfragan

For att sdkerstalla god palliativ vard ar det viktigt att tidigt identifiera
personer med palliativa vardbehov. Ett enkelt och anvandbart verktyg i
denna process ar forvaningsfragan (The Surprise Question):

“Skulle teamet bli forvanat om patienten avlider inom det ndrmaste aret?”

Om Nej: Stark misstanke om palliativa vardbehov.
Om Ja: Lag misstanke om palliativa vardbehov.

Forvaningsfragan ar inte avsedd att ge en exakt prognos, utan fungerar som ett verktyg for

reflektion kring patientens vardbehov. Den kan bidra till att initiera samtal och védgleda beslut
om vardniva, behandlingsinsatser, information och planering av fortsatt vard.
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