Mitt barn ska
fa glasogon
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Hur vet ni att mitt barn behoéver glaségon?

Ogondropparna som ditt barn fick vid beséket hos oss gor att gonen
slappnar av. Da kan vi mata 6gonen i en apparat som visar om ditt barn
behover glaségon eller inte.

Pa detta sétt vet vi om ditt barn behéver glaségon utan att undersokningen
paverkas av andra faktorer sa som trotthet eller okoncentration.

Varfor ar det viktigt att mitt barn anvander
glasogonen?

Den viktigaste perioden att bara glasdgonen ar under synutvecklingen.
Synutvecklingen pagar fran fodseln upp till ca 10 ars alder. Detta handlar inte
om vilken styrka det ar i ditt barns glaségon utan vad ditt barn kan se med
glasogon.

Om ditt barn har ett synfel och inte anvander glasdgon lar sig hjarnan inte att
se skarpt, vilket kan leda till en bestdende synnedsattning. Detta kan da inte
forbattras med glasdgon, linser eller operation senare i livet om synen inte
har tranats upp som barn.

Under hur manga ar behéver mitt barn
anvanda glasogon?

Det beror pa synfel och synskarpa. Detta ar individuellt och bedoms
under tiden som ditt barn foljs hos oss pa 6gonmottagningen.

Kan det kannas ovant med glaségon i borjan?

Ja till en borjan kan ditt barn till och med tycka att det ar suddigare med
glaségon pa &n utan. Detta &r helt normalt da det kan ta tid att vanja sig
vid glaségonen. Det tar &ven tid for hjarnans synceller att utvecklas och
innan synférbéttring uppnés. Ha tdlamod och ge inte upp!
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Vad ska vi tanka pa nar vi valjer glasogonbage?
Be om hjélp i optikerbutiken. Det &r viktigt att glaségonbagarna sitter bra
over ndsan och bakom 6ronen sa att de inte glider ner eller sitter for tajt.
Om bagarna borjar glida ner och barnet tittar utanfor glaset, ga tillbaka till
optikerbutiken och fa dem justerade.

Ska glaségonen vara pa jamt?

Ja, det ar viktigt att glaségonen ar pa all vaken tid.
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Scanna QR-koden och
folj med till optikern.

>
Blir det nagra problem med
glaségonanvandningen eller om ni har
fragor, tveka inte att hora av er till oss pa
v 6gonmottagningen, tel: 031-65 70 23.

Du behdver inte vénta tills ndsta besok.

Det gar &ven bra att
skriva till oss via 1177.se


https://www.1177.se/
https://capio.se/siteassets/capio-patientportal-se/hitta-mottagning/specialistvard/internmedicin/lundby-specialistsjukhus/ogon_lundby_maria_tillganp.pdf
tel:031657023
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