Information
om ogats tillvaxt
och narsynthet




Varfor mater vi narsynthet och tillvaxt av 6gat?

Nar ett barn vaxer sa vaxer ocksa égonen. Vissa barn har en
snabbare tillvaxt av sina 6gon an forvantat vilket leder till n&rsynt-
het. Narsynthet 6kar i varlden. Det finns en arftlig koppling men det
har ocksa visat sig bero pa livsstilsférandringar sdsom kortare ute-
vistelse i dagsljus och 6kad anvandning av nararbete. Om tillvaxten
av 6gonen ar for snabb, kan det uppsta en kraftig narsynthet.

Studier har visat att en 6gonlangd pa 6ver 26 mm okar risken for
nathinneavlossning, grén starr (glaukom), gra starr (katarakt) och
sjukliga processer i gula flacken. Om onormal tillvéxt av 6gat kan
stoppas, minskar risken betydligt for att fa dessa 6gonsjukdomar i
vuxen alder. Det &r viktigt att understryka att det inte &r nérsynt-
heten i sig som &r farlig utan om barnet hamnar i riskzon att 6ka
sin 6gonlangd onormalt mycket.

Hur mater vi 6gats tillvaxt?

Med hjalp av en sa kallad axellangdsmatare kan 6gats langd matas.
Det ar en snabb undersékning som tar ndgra minuter om barnet
kan halla blicken tillrdckligt still. Barnet tittar pa en grén lampa i

en kamera med roda ljuslinjer. Ibland racker det med en matning,
och om 6gat inte &r i riskzonen for en onormal tillvaxt behdver inte
matningen upprepas. Om 6gat ar onormalt Iangt déremot, med risk
att hamna dver 26 mm, kan matningen behovas upprepas efter 6
manader.



Vad kan man gora for att minska risken for
onormal langdtillvaxt av 6gat?

Livsstilsraden &r minst 2 timmars utevistelse per dag. Det &r viktigt
att det ar just vistelse utomhus, for det ar dagsljuset som har visat
sig ha en skyddande effekt mot sjuklig 6gontillvéxt. Om barnet
redan idag spenderar stor tid med nararbete, dr det viktigt att
minska den totala tiden. Skarmar i sig ar inte farligt utan det ar tiden
och omfattningen av nararbete som paverkar 6gats tillvaxt.

Vad hander om mitt barn har onormal och
sjuklig tillvaxt av ogat?

Det finns idag val underbyggda studier som har visat att atropin-
ogondroppar kan minska den sjukliga tillvaxten av 6gat. Varfor det
fungerar &r inte helt klarlagt. Vi kan erbjuda denna behandling pa
ogonmottagningen. Barnet ges en droppe i varje 6ga till natten.
Det ar Idga doser, sa det ar mycket ovanligt med biverkningar men
ljuskanslighet och suddigare narseende kan forekomma. Effekten
av dropparna foljs upp efter ca 6 manader. Efter det kommer
kontrollerna att ske halvarsvis eller arligen beroende pa vilken
tillvaxt 6gat har.

Hur lange ska mitt barn kontrolleras och
behandlas?

Om man genomgar bromsande behandling kan den behovas fram
till mitten av tonaren, da langdtillvaxten av 6gat avtar. Avslutar man
behandling for abrupt i fortid brukar 6gat vaxa i kapp det man vunnit
under behandlingen. Information och diskussion kring behandling
far forstas fortsatta mellan vardgivare och vardnadshavare under
behandlingens gang, allt efter behov.
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