Capio Lundby Specialistsjukhus
Oron-N4&sa-Halsenheten

BN Capio
Information till dig vars barn ska opereras
— ROr i trumhinnan

Varfor opererar man in ror i trumhinnan?

Denna operation gors vid langdragna tillstand med vatska innanfér trumhinnan. Syftet
med operationen &r att lufta utrymmet innanfér trumhinnan sa att hérseln forbattras.
Man kan aven fa ror for att minska antalet aterfall i 6roninflammation.

Infor operationen

Barnet ska vara friskt och symtomftritt (ingen hosta eller feber) minst 2 veckor innan
operationen. Annars kan det vara farligt att sovas. Kontakta Operationsplaneringen i
god tid fér radgivning om ni ar tveksamma, telefonnummer 031-65 72 31.

Om barnet har forkylningsastma ska den langtidsverkande inhalatorn med kortison
inhaleras dagligen i 2 veckor fore operationsdagen.

Ga in pa narkoswebben.se tillsammans med ditt barn for att forbereda er infor
operationen.

Titta garna pa vart bildspel for barn Folj med Leo till operation.

Forberedelser

Kvillen fore operation

Duscha och tvatta haret kvallen fére operation eller pa operationsdagens morgon (ej
Descutan) och ta sedan pa barnet rena klader. Om barnet duschat pa kvéllen, byt
sangklader innan hen lagger sig. Undvik att anvanda nagellack eller smink och ta av
smycken och piercingar. Anvand glasogon istallet for kontaktlinser pa operationsdagen.

Fasta

e Mat/fullkornsvilling. Barnet far ata fast foda (till exempel, smorgas eller
fullkornsvalling) fram till 6 timmar fére ankomst till sjukhuset.

e Brostmjolk/brostmjolksersattning. Barnet far ammas eller ges brostmjolks-
ersattning/slat valling (ej fullkorn) fram till 4 timmar fore ankomst till sjukhuset.

e Dryck. Barnet far garna dricka klar vatska fram till 1timme fore ankomst till
sjukhuset, om det vill. Darefter far barnet inte dricka nagonting.


tel:031657231
http://www.narkoswebben.se/
https://capio.se/siteassets/capio-patientportal-se/hitta-mottagning/specialistvard/internmedicin/lundby-specialistsjukhus/dagkirurgiska_enheten_barn_tillg.pdf
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Med klar vatska menas sadant som ar genomskinligt, till exempel vatten, saft,
klar @ppeljuice eller liknande. Det &r alltsa inte tillatet med mj6lk, vaxtbaserade
mejeriprodukter, grumlig juice eller annat ogenomskinligt.

Om fastan inte f6ljs maste operationen stillas in och barnet kan hamna sist
pa vantelistan.

Barnet ska inte tugga tuggummi 2 timmar fore operationen.

Innan ni aker till sjukhuset

Innan operationen kommer barnet fa en "droppslang” i ett blodkarl. Denna satts pa
plats med hjélp av en tunn nal som sedan tas bort. For att huden ska vara bedévad
infor nalsticket ska ni 1timma fore ankomst till sjukhuset satta pa 2 stycken EMLA-
plaster over synliga blodkarl, i armvecket och pa handryggen (se bild). EMLA finns att
kopa receptfritt pa Apoteket.

Pa operationsdagen

Nar ni kommer till sjukhuset anmaler ni er i receptionen vid huvudentrén. Déarefter gar
ni till operationsavdelningen som ligger pa plan 3. Dar moter ni en sjukskoterska som
kommer ta hand om er. Innan operationen tréffar ni den ldkare som ska operera
barnet.

Ta garna med valling, erséattning eller ndgot annat Iatt som barnet tycker om att ata
efter operationen. Vid fodoamnesallergi ta med mat som ditt barn tal. Barnet far &ta
och dricka néar ni fatt klartecken fran vardpersonalen.

Hur gar operationen till?

Barnet kommer att sdvas infor operationen. Réren satt in genom trumhinnan via
horselgangen.

Vardnadshavare kommer vara med barnet tills dess att det somnat pa
operationssalen, darefter gar man till vantrummet. Nar operationen &ar klar moter
vardnadshavare upp och barnet kommer observeras pa en uppvakningsavdelning.
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Efter operation, nar ni kommit hem

Forsta kvallen hemma

Efter operationen kan barnet kdnna sig trott resten av dagen och kvallen.

Smarta

Vid vark, som inte brukar vara sarskilt svar, ar vanligen Alvedon eller Panodil tillrackligt
att ge.

Mat och dryck

Barnet kan &ata som vanligt efter operationen.

Vila och aterhamtning

Efter operationen bor barnet stanna hemma fran férskola eller skola samma dag.
Barnet kan sedan ater ga till férskola eller skola som vanligt eller efter ork.

Om det rinner fran éronen

De forsta dagarna efter operationen kan det rinna vatska fran 6ronen, den kan vara
klar och genomskinlig eller trogflytande och gulaktig i fargen. Om det rinner mer &n
2-3 dagar behandlar man sjalv hemma med Terracortril-droppar som ni fatt pa recept
i samband med operationen. Om det inte slutat rinna pa 5—7 dagar med behandling,
ring till mottagningen foér rddgivning och eventuell kontroll av 6ronen.

Om det borjar rinna fran 6ronen vid nadgot senare tillfalle ar det tecken pa en
oroninflammation. Den kan komma bade med och utan feber eller smarta fran orat.
Ibland i samband med en forkylning.

Vid problem som till exempel smérta, sekretion eller annat fran 6ronen kontakta i
forsta hand oss fore vardcentral/jourcentral eller akuten.

Blédning

Det kan rinna lite blod for orat forsta dagarna. Anvand i sa fall de Terracortril-droppar
ni fatt pa recept.

Bad och vatten i 6rat

Forsta veckan efter operationen ska man undvika att fa vatten i 6ronen.

Efter en vecka behover orat vanligtvis inte skyddas mot vatten vid bad eller vattenlek.

Vid dykning kan 6ronen behova skyddas. Far man ont i 6ronen vid bad eller om
oronen rinner efter att man badat ar det bra att skydda med &éronproppar.
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Uppfoljning och kontroller

Aterbesok sker efter 2—3 manader for att kontrollera roren, dérefter sker regelbundna
kontroller arligen eller halvarsvis sa lange roren sitter kvar.

Roren stots vanligen ut av sig sjalva och trumhinnan brukar da ldka spontant. Under
rorbehandlingen &r horseln i regel fullt normal och behéver da inte kontrolleras. N&r
roren ramlat ut bor en avslutande kontroll ske for att se att trumhinnan lakt helt. Ofta
gor man aven ett avslutande horseltest for att kontrollera horseln.

Att hitta ett ror som ramlat ut innebadr inte att man behdver ett akut besok for att
kontrollera 6rat. Man kan avvakta och lata trumhinnan léka av sig sjalvt. Om barnet
inte har nagra besvar med 6ronen kan man vanta till ndsta planerade kontrollbesok.
Kvalitetsregister

For att forbattra kvalitén inom hélso- och sjukvarden foljer vi upp operationen med
uppfoljande enkater efter 1 manad och 6 manader.

Kontakt med oss efter operation

Har ni fragor direkt efter operation eller inom den férsta manaden &r ni valkomna att
hora av er pa 031-65 71 54, valj knappvalet “Nyopererad”.

Vid akuta besvar under kvallar och helger hanvisar vi till att ringa 1177.

Vid fragor efter en manad efter operationen ring 031-65 71 54, valj knappval
"Radgivning” eller "Tidsbokning”, telefontid: 8—10 alla vardagar.

Ni kan ocksd kontakta oss via 1177.

Hitta hit

Capio Lundby Specialistsjukhus
Wieselgrensplatsen 2A
417 17 Goteborg

Karta


tel:031657154
tel:031657154
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Oron-Nasa-Halsenheten-Capio-Lundby-Specialistsjukhus-AB/
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