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Information till dig vars barn ska opereras
— Tonsillektomi

Varfor opereras halsmandlarna bort?

Halsmandlarna tas bort helt framfor allt om de ger upphov till aterkommande
infektioner sa som halsfluss och halsbold. Eller om man tidigare tagit bort delar av
halsmandlarna och de vuxit tillbaka.

Halsmandlarna &r en del av kroppens immunforsvar men barnet far ingen 6kad risk for
infektioner nér halsmandlarna ar borta. Det finns annan likartad vavnad kvar i svalget
som tar hand om eventuella infektioner.

Denna operation gors i dagkirurgi och ni aker hem samma dag. Ingreppet sker under
narkos.

Infor operationen

Barnet ska vara friskt och symtomfritt, ingen hosta, halsont eller feber, minst

2 veckor innan operationen. Det ska dven ha gatt minst 4 veckor efter barnets
senaste halsinfektion (tonsillit) annars kan det vara farligt att sdvas. Kontakta
Operationsplaneringen i god tid for radgivning om ni ar tveksamma,
telefonnummer 031-65 72 31.

Om barnet har forkylningsastma ska den langtidsverkande inhalatorn med kortison
inhaleras dagligen i 2 veckor fore operationsdagen.

Ga in pa narkoswebben.se tillsammans med ditt barn for att forbereda er infor
operationen.

Pa tonsilloperation.se finns ytterligare bra information sa du kan forbereda dig
och ditt barn.

Titta garna pa vart bildspel for barn Folj med Leo till operation.

Forberedelser

Kvillen fore operation

Duscha och tvatta haret (ej Descutan) kvallen fore operation eller pa operationsdagens
morgon och ta sedan pa barnet rena klader. Om barnet duschat pa kvéllen, byt
sangklader innan hen lagger sig. Undvik att anvanda nagellack eller smink och ta av
smycken och piercingar. Anvand glasogon istallet for kontaktlinser pa operationsdagen.


tel:031657231
http://www.narkoswebben.se/
http://www.tonsilloperation.se/
https://capio.se/siteassets/capio-patientportal-se/hitta-mottagning/specialistvard/internmedicin/lundby-specialistsjukhus/dagkirurgiska_enheten_barn_tillg.pdf
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Fasta

e Mat och fullkornsvalling. Barnet far ata fast foda, till exempel smorgas eller
fullkornsvalling, fram till 6 timmar fére ankomst till sjukhuset.

e Brostmjolk och bréstmjolksersattning. Barnet far ammas eller ges
brostmjolksersattning alternativt slat valling (ej fullkorn) fram till 4 timmar fore
ankomst till sjukhuset.

e Dryck. Barnet far garna dricka klar vatska fram till 1 timme fére ankomst till
sjukhuset, om det vill. Darefter far barnet inte dricka ndgonting.

Med klar vatska menas sadant som ar genomskinligt; till exempel vatten, saft,
klar dppeljuice eller liknande. Det &r alltsa inte tillatet med mjolk, vaxtbaserade
mejeriprodukter, grumlig juice eller annat ogenomskinligt.

Om fastan inte f6ljs maste operationen stillas in och barnet kan hamna sist
pa vantelistan.

Barnet ska inte tugga tuggummi 2 timmar fore operationen.

Innan ni aker till sjukhuset

Innan operationen kommer barnet fa en "droppslang” i ett blodkarl. Denna satts pa
plats med hjélp av en tunn nal som sedan tas bort. For att huden ska vara bedévad
infor nalsticket, ska ni 1timma fore ankomst till sjukhuset sétta pa 2 EMLA-plaster over
synliga blodkarl, i armvecket och pa handryggen (se bild). EMLA finns att kopa
receptfritt pa apoteket.

Pa operationsdagen

N&r ni kommer till sjukhuset anmaler ni er i receptionen vid huvudentrén.
Darefter gar ni till operationsavdelningen som ligger pa plan 3. Dar méter ni en
sjukskdterska som kommer ta hand om er. Innan operationen tréffar ni den ldkare
som ska operera ditt barn.
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Hur gar operationen till?

Barnet kommer att sdvas infoér operationen. Halsmandlarna tas bort via

munhalan. Vardnadshavare kommer vara med barnet tills dess att det somnat pa
operationssalen, darefter gar man till vantrummet. Nar operationen &r klar moter
vardnadshavare upp och barnet kommer observeras pa en uppvakningsavdelning.

Bra att tdnka pa som vardnadshavare ar att ha med nagot att 4ta da det endast finns
mat till barnet efter operationen. Vi har ingen caféteria eller servering pa sjukhuset till
anhoriga.

Nar barnet vaknat efter operationen och personalen bedémer att hen ar tillrackligt
vaken far hen &ta isglass eller dricka kall dryck. Innan ni lamnar sjukhuset far barnet
ata lite mer. Har barnet matallergi, tag med egen mat.

Ni ar redo att ga hem cirka 4 timmar efter det att operationen ar klar och ni har fatt

information fran personal och opererande lakare.

Efter operationen, nar ni kommit hem

Forsta kvallen hemma

Efter operationen kan barnet kdnna sig trott, illamaende och ibland dven krakas vid
nagot tillfalle. Krakningen kan var moérkt brun pa grund av blod som runnit ner i magen
under operationen. Latt 6vergdende feberstegring kan féorekomma forsta dygnet.

Det kan vara skont att sova med lite hogre under huvudet for att minska
slemhinnesvullnaden i det opererade omradet.

Smarta

Ditt barn kommer ha kraftigt ont i halsen, speciellt vid svaljning, i upp till 2 veckor efter
operationen. Smartan kan dven strala mot 6ronen. Ibland gor det mer ont dag 4-7,
sedan blir det battre igen.

Ditt barn far i samband med operationen ordination pa smartstillande lakemedel.
e Paracetamol var 6:e timma. Recept skrivs.
e |buprofen var 6:e timma. Recept skrivs.

e Mixtur Klonidin vid behov. Skickas med fran operationsavdelningen.

Ni far mer er 3 doser av mixtur Klonidin som &r en smartstillande medicin. Denna kan
ges vid behov det forsta dygnet, som tillagg till den 6vriga medicinen som barnet ska
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ta regelbundet enligt medskickat informationsblad. Klonidinmixturen ar uppdragen i

tre sprutor i den dos barnet behdver.

Ge barnet en dos, barnet kan svdlja medicinen som den &r eller utblandad med lite
saft. Det maste ga minst 8 timmar innan barnet kan fa nasta spruta.

Medicinerna bor tas regelbundet under de forsta dagarna efter operationen.
Instruktioner kring medicinering fas pa operationsdagen av opererande ldkare.

Mat och dryck

Det ar viktigt att fa i sig vatska och naring efter operationen. Kall eller ljummen mat
och dryck &r bast, till exempel glass, soppa, yoghurt, mjuka smorgasar, pannkakor och
pasta. Undvik sura och salta matratter som kan svida i operationssaren.

| halsen
Efter att halsmandlarna har opererats har ditt barn tva sarytor i svalget med vita
beldaggningar pa som kan lukta illa.

Vila och aterhamtning

En vuxen maste vara hemma med barnet 10—14 dagar efter operationen. Barnet ska ta
det "lugnt” under denna tid, undvik kravande fysisk aktivitet och stanna hemma fran
forskola eller skola i 10-14 dagar.

Blédning

Blodning kan forekomma efter operation. Om det kommer lite farskt blod ur munnen
kan man med férdel suga pa en isbit.

Om det bloder ihallande fran munnen ska ni soka akut till Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Dagtid vardagar
ONH-mottagningen SU

Bla straket 5, malpunkt B, plan 2
Telefon mottagning 031-343 12 55

Alla helger och kvillar fran 15.30
Akutmottagningen Sahlgrenska (oavsett alder)

Om det bléder mycket ring 112.

Vid feber over 38 °C, infektionssymptom i det opererade omradet eller tilltagande
smarta, kontakta oss. Vid besvar kvallar eller helger kontakta 1177 for kontakt med
narmaste ONH likare.


tel:0313431255
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Kvalitetsregister

For att forbattra kvalitén inom hélso- och sjukvarden foljer vi upp operationen med
uppfoljande enkater efter 1 manad och 6 manader.

Kontakt med oss efter operation

Har du fragor direkt efter operation eller inom den forsta manaden &r du valkommen
att hora av dig pa 031-65 71 54, vélj knappvalet “Nyopererad”.

Vid akuta besvar under kvallar och helger hanvisar vi till att ringa 1177.

Vid fragor efter en manad ring 031-65 71 54 valj knappval "Radgivning” eller
"Tidsbokning”, telefontid: 8—10 alla vardagar.

Du kan ocksa kontakta oss via 1177.

Hitta hit

Capio Lundby Specialistsjukhus
Wieselgrensplatsen 2A
417 17 Goteborg

Karta


tel:031657154
tel:031657154
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Oron-Nasa-Halsenheten-Capio-Lundby-Specialistsjukhus-AB/
https://www.google.com/maps/place/Capio+Lundby+Specialistsjukhus/@57.7211796,11.9368722,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464ff4abd7875f63:0x542f4bd9f5b7cbd8!8m2!3d57.7211796!4d11.9368722!16s%2Fg%2F1tf0p6t9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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