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Information till dig som ska operera
bihalorna endoskopiskt — FESS

Varfor opereras bihalorna?

Den vanligaste orsaken till operation &r ndaspolyper och kroniska bihaleinfektioner.

Infor operationen

For att vi ska kunna séva och operera dig far du inte vara forkyld, ha feber eller en
infektion i samband med operationsdagen. Las noggrant igenom den information som
kommer skickas till dig i samband med att operationen bokas.

Tobaksfri i samband med operation

Vid operation hos oss rekommenderar vi att du ar rokfri minst 6 veckor fére och
6 veckor efter ditt ingrepp.

Forberedelser

Kvdllen fore operation

Duscha och tvatta haret kvallen fére operation eller pa operationsdagens morgon (ej

Descutan) och ta sedan pa dig rena klader. Om du duschat pa kvallen, byt sangklader
innan du lagger dig. Undvik att anvanda nagellack eller smink och ta av smycken och
piercingar. Anvand glasdgon i stallet for kontaktlinser pa operationsdagen.

Fasta
Du far lov att dta nagot latt, till exempel en smoérgas eller yoghurt, fram till 6 timmar
fore ankomst till sjukhuset, darefter far du inte &ta nagonting.

Du kan dricka klara drycker sa som saft, vatten, dppeljuice, te eller kaffe, fram till 2
timmar innan du ska vara pa sjukhuset. OBS! drycken far inte innehalla mjélk eller
vaxtbaserade produkter (havredryck/sojamjolk eller liknande).

Du ska inte heller tugga tuggummi eller snusa 2 timmar fore operationen.
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Pa operationsdagen

Nar du kommer till sjukhuset anmaler du dig i receptionen vid huvudentrén.
Darefter gar du till operationsavdelningen som ligger pa plan 3. Dar moter du en
sjukskdterska som kommer ta hand om dig. Innan operationen traffar du den
|lakare som ska operera dig.

Hur gar operationen till?

Endoskopisk bihalekirurgi, sa kallad FESS, innebér att man med hjélp av kamerateknik
opererar i nasa och bihalor. Eftersom operationen sker via ndsborrarna blir det inga
arr utanpa nasan eller i ansiktet. Operationen gors i narkos. Du far aka hem samma
eftermiddag.

Efter operationen

Nar operationen &r klar observeras du pa en uppvakningsavdelning. Nar personalen
bedomer att du ar tillrackligt vaken far du dricka kall dryck. Innan du lamnar sjukhuset
far du ata lite. Har du matallergi, tag med egen mat. Du ar redo att aka hem efter 2-3
timmar pa uppvakningsavdelningen.

Efter operationen, nar du kommit hem

Forsta kvallen hemma

Efter operationen kan du kanna dig trétt och ibland illamaende. Du ska inte sova
ensam forsta natten, se till att du har ndgon som sover i samma hushall och som kan
hjalpa dig vid behov.

Ibland kan det uppkomma en svullnad och ett blamérke vid nasroten eller nedanfor
Ogat efter operationen eftersom man lagger lokalbeddvning dar under operation.

OBS! Benet in till 6gonhalan ar mycket tunt. Vid sjukdomar i bihdlorna kan benet in till
ogonhalan vara extra tunt, eller saknas helt. Du ska inte snyta dig pa 2 veckor efter
operationen for att 1dta det tunna benet léka.

Smarta

Huvudvark och tryck 6éver panna, nasa eller i 6gat, ar vanligt de forsta dagarna. Oftast
blir smartan och trycket varre pa 3:e dagen. Anvand varktabletter med paracetamol
(Alvedon, Panodil) och/eller Ibuprofen (Ipren). Smartan kan sitta i nagon till nagra
veckor.

Mat och dryck

Pa grund av blédningsrisk de forsta dagarna efter operationen bor du undvika alltfor
het eller varm mat och dryck.
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| nasan

Du har oftast remsor i ndsan efter operationen som minskar blédning. Dessa &r gjorda
av ett material som I6ses upp och forsvinner av sig sjalvt.

Det &r viktigt att du skoljer bort blod och sarskorpor i ndsan med saltlésning minst
morgon och kvéll med hjélp av Nasaline eller NeilMed. Dessa finns att kopa pa
apoteket. Se till att ha en sddan hemma infor operationen.

Skoljningarna ska du fortsatta med fram till dterbesoket 3 manader efter operationen.

Om du har opererats for polyper i ndsan ska saltlosningen blandas med kortison-
l6sning som du far pa recept. Det & mycket viktigt att du tar denna medicin for full
effekt av operationen.

Vila och aterhamtning

Beroende pa ditt arbete och operationens omfattning behovs oftast 1-2 veckors
sjukskrivning.

Du ska undvika tuff fysisk aktivitet och tunga lyft under 2 veckors tid pa grund av
blédningsrisk. Under den tiden bér du heller inte flyga.

Dagliga promenader rekommenderas for att underlatta lakning och allméant
valbefinnande.

Bl6dning

Det finns manga blodkarl i ndsan och vid all nas- och bihalekirurgi bléder det lite de
forsta dagarna efter operationen. | enstaka fall kan blédningen bli stérre. En mindre
blodning stoppar du sjalv genom att sitta upp, dricka kallt eller suga pa en isglass
eller isbit.

Vid storre blédning, tilltagande smarta eller feber 6ver 38 °C, kontakta oss. Vid besvar
kvallar och helger, kontakta 1177 fér kontakt med narmaste ONH-lakare.

Om det bloder lange ihadllande ska du soka akut till Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Dagtid vardagar
ONH-mottagningen SU

Bla straket 5, malpunkt B, plan 2
Telefon mottagning: 031-343 12 55

Alla helger och kvillar fran kl. 15.30
Akutmottagningen Sahlgrenska (oavsett dlder)

Om det bléder mycket ring 112.


tel:0313431255
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Kontakt med oss efter operationen

Har du fragor direkt efter operation eller inom den forsta manaden ar du valkommen
att hora av dig pa 031-65 71 54, vélj knappvalet “Nyopererad”.

Vid akuta besvar under kvallar och helger hanvisar vi till att ringa 1177.

Vid fragor efter en manad ring 031-65 71 54 och valj knappval "Radgivning” eller
"Tidsbokning”, telefontid kl. 8—10 alla vardagar.

Du kan ocksa kontakta oss via 1177.

Hitta hit

Capio Lundby Specialistsjukhus
Wieselgrensplatsen 2A
417 17 Goteborg

Karta


tel:031657154
tel:031657154
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Oron-Nasa-Halsenheten-Capio-Lundby-Specialistsjukhus-AB/
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