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Information till dig som ska operera
nasmusslorna — Konkotomi

Varfor opereras nasmusslorna?

Denna operation sker vid uttalad nastdppa med stor paverkan pa livskvaliteten, nar
orsaken till stor del ar forstorade nasmusslor.

Infor operationen

For att vi ska kunna s6va och operera dig maste du vara frisk (ingen hosta eller feber)
minst 2 veckor innan operation. Kontakta Operationsplaneringen i god tid for
radgivning om du &r tveksam, telefonnummer 031-65 72 31.

Tobaksfri i samband med operation

Vid operation hos oss rekommenderar vi att du ar rokfri minst 6 veckor fére och
6 veckor efter ditt ingrepp.

Forberedelser

Kvdllen fore operation

Duscha och tvatta haret kvallen fére operation eller pa operationsdagens morgon (ej

Descutan) och ta sedan pa dig rena klader. Om du duschat pa kvallen, byt sangklader
innan du lagger dig. Undvik att anvanda nagellack eller smink och ta av smycken och
piercingar. Anvand glasogon istéllet for kontaktlinser pa operationsdagen.

Fasta

Du far lov att ata nagot Iatt, till exempel en smorgas eller yoghurt fram till 6 timmar fore
ankomst till sjukhuset, darefter far du inte dta nagonting.

Du kan dricka klara drycker sa som saft, vatten, dppeljuice, te eller kaffe fram till 2
timmar innan du ska vara pa sjukhuset. OBS! drycken far inte innehalla mjélk eller
vaxtbaserade produkter (havredryck/sojamjolk eller liknande).

Du ska inte heller tugga tuggummi eller snusa 2 timmar fore operationen.
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Pa operationsdagen
Nar du kommer till sjukhuset anmaler du dig i receptionen vid huvudentrén.

Darefter gar du till operationsavdelningen som ligger pa plan 3. Dar moter du en
sjukskoterska som kommer ta hand om dig. Innan operationen traffar du den lakare
som ska operera dig.

Hur gar operationen till?

Operationen utfors fran nasans insida. Olika tekniker kan anvandas beroende pa hur
det ser ut. Genom att ga in under slemhinnan kan benfragment plockas bort for att ge
battre utrymme for luftpassage. Fortjockad slemhinna kan ibland forminskas med
radiofrekvensbehandling.

Efter operationen

Nar operationen &r klar observeras du pa en uppvakningsavdelning. Nar personalen
bedomer att du ar tillrackligt vaken far du dricka kall dryck. Innan du lamnar sjukhuset
far du ata lite. Har du matallergi, tag med egen mat. Du ar redo att aka hem efter 2-3
timmar pa uppvakningsavdelningen.

Efter operationen, nar du kommit hem

Forsta kvallen hemma

Efter operationen kan du kanna dig trétt och ibland illamaende. Du ska inte sova
ensam forsta natten, se till att du har ndgon som sover i samma hushall och som kan
hjalpa dig vid behov.

Smarta

Huvudvark och tryck déver ndsan ar vanligt de forsta dagarna. Anvand tabletter som
innehaller paracetamol och/eller ibuprofen efter behov, till exempel Alvedon och
Ipren. Dessa finns att kopa receptfritt pd apoteket.

Mat och dryck

Efter operationen &ar det viktigt att du far i dig vatska och néaring, det underlattar
aterhamtningen och sarlakningen. For att minska blodningsrisken, undvik alltfér het
mat och dryck de forsta dagarna.
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Efter din operation ska du skolja ndsan med saltvatten minst morgon och kvall med
hjalp av en nasskoljningsspruta till exempel Nasaline eller NielMed. Inforskaffa garna
en sadan innan operationstillfallet.

Saltvatten tillreder du sjalv (1tsk salt + %2 liter jummet kranvatten).

Vila och aterhamtning

Normal sjukskrivningstid &r nagra dagar upp till en vecka pa grund av risk fér blodning.
Undvik tunga lyft och fysisk anstréngning under de forsta 2 veckorna.

Bl6dning

Det ar vanligt att det rinner lite blod fran nésan av och till under de forsta dagarna.
En mindre blédning stoppar du sjalv genom att sitta upp, dricka kallt och suga pa en
isbit eller isglass.

Vid storre blédning som du inte far stopp pa sjélv ska du s6ka akut till Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Dagtid vardagar
ONH-mottagningen SU

Bla straket 5, malpunkt B, plan 2
Telefon mottagning: 031-343 12 55

Alla helger och kvillar fran 15.30
Akutmottagningen Sahlgrenska (oavsett dlder)

Om det bléder mycket ring 112.

Vid tilltagande smarta eller feber 6ver 38 °C, kontakta oss. Vid besvar kvallar och
helger, kontakta 1177 Vardguiden foér kontakt med narmaste ONH-lakare.
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Kontakt med oss efter operationen

Har du fragor direkt efter operation eller inom den forsta manaden ar du valkommen
att hora av dig pa 031-65 71 54, vélj knappvalet “Nyopererad”.

Vid akuta besvar under kvallar och helger hanvisar vi till att ringa 1177.

Vid fragor efter en manad ring 031-65 71 54 och valj knappval "Radgivning” eller
"Tidsbokning”, telefontid kl. 8—10 alla vardagar.

Du kan ocksa kontakta oss via 1177.

Hitta hit

Capio Lundby Specialistsjukhus
Wieselgrensplatsen 2A
417 17 Goteborg
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