
 
   

 

 
  

 

 

 

 

 
   

 

 
  
 

  
 

 

 

 

 

 

  

  

Capio Lundby Specialistsjukhus 
Öron-Näsa-Halsenheten 

Information till dig som ska operera 
stämbanden – Mikrolaryngoskopi 

Varför operation av godartade stämbandsförändringar? 

För att förbättra din röstfunktion är du inplanerad för operation. 

Inför operationen 

För att vi ska kunna söva och operera dig måste du vara frisk (ingen hosta eller feber) 
minst 2 veckor innan operation. 

Kontakta Operationsplaneringen i god tid för rådgivning om du är tveksam, 
telefonnummer 031–65 72 31. 

Tobaksfri i samband med operation 

Rökare drabbas oftare än andra av komplikationer i samband med operation som 
till exempel infektioner, blodpropp, hjärt- och lungkomplikationer och försämrad sår-
läkning. Forskning visar att rökstopp 6–8 veckor före och efter operation medför en 
betydande minskning av komplikationsrisken. Även kortare uppehåll ger effekt. 
Du ska vara rökfri minst 4 veckor inför och efter din operation. 

Förberedelser 

Kvällen före operation 

Duscha och tvätta håret kvällen före operation eller på operationsdagens morgon (ej 
Descutan) och ta sedan på dig rena kläder. Om du duschat på kvällen, byt sängkläder 
innan du lägger dig. Undvik att använda nagellack eller smink och ta av smycken och 
piercingar. Använd glasögon istället för kontaktlinser på operationsdagen. 

Fasta 

Du får lov att äta något lätt, till exempel en smörgås eller yoghurt fram till 6 timmar före 
ankomst till sjukhuset, därefter får du inte äta någonting. Du kan dricka klara drycker 
så som saft, vatten, äppeljuice, te eller kaffe fram till 2 timmar innan du ska vara på 
sjukhuset. OBS! drycken får inte innehålla mjölk eller växtbaserade produkter 
(havredryck/sojamjölk osv). 

Du ska inte heller tugga tuggummi eller snusa 2 timmar före operationen. 

tel:031657231


 
   

 

 

 
 

 
 

    

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 

Capio Lundby Specialistsjukhus 
Öron-Näsa-Halsenheten 

På operationsdagen 

När du kommer till sjukhuset anmäler du dig i receptionen vid huvudentrén. 
Därefter går du till operationsavdelningen som ligger på plan 3. Där möter du 
en sjuksköterska som kommer ta hand om dig. Innan operationen träffar du den 
läkare som ska operera dig. 

Hur går operationen till? 

Operationen genomförs i narkos. Läkaren använder sig av ett metallrör som förs ner 
i halsen genom munnen. Med mikroskop kan stämbanden sedan undersökas och 
med hjälp av olika instrument opereras förändringen bort. Operationen tar 30 minuter. 
Man får åka hem samma dag. 

Efter operationen 

När operationen är klar kommer du observeras på en uppvakningsavdelning. När du 
vaknat efter operationen och personalen bedömer att du är tillräckligt vaken får du 
dricka kall dryck. Innan du lämnar sjukhuset får du äta lite. Har du matallergi, tag med 
egen mat. Du är redo att åka hem efter 1–2 timmar på uppvakningsavdelningen. 

Efter operation, när du kommit hem 

Första kvällen hemma 

Efter operationen kan du känna dig trött och ibland illamående. 

Du ska inte sova ensam första natten, se till att du har någon som sover i samma 
hushåll och som kan hjälpa dig vid behov. 

Smärta 

Efter operationen kan man ha lite ont eller skav i halsen, som kan hålla i sig några 
dagar efteråt. 

Mat och dryck 

Du får äta och dricka som vanligt efteråt men om det gör ont eller känns svullet i 
halsen kan sval och mjuk mat kännas skönt de första dagarna. 

I halsen/stämbanden 

Risk för övergående heshet och tandskador finns. 

Efter operationen är det viktigt att du pratar mjukt, ej harklar, viskar eller höjer rösten 
samt att du inte använder rösten för mycket första veckan efter operationen. Man bör 
ej ropa eller höja rösten 3-4 dagar efter operationen. 



 
   

 

   

 
   

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 
  

 

 

 

Capio Lundby Specialistsjukhus 
Öron-Näsa-Halsenheten 

Vila och återhämtning 

Undvik tunga lyft och ansträngande motion de närmaste dagarna efter operationen. 
Om du har ett röstkrävande yrke eller om operationen är mer omfattande kan du 
behöva sjukskrivas upp till 2 veckor. Du kallas till återbesök för ny stämbands-
undersökning till opererande läkare mellan 5–7 veckor efter operation. 

Komplikationer 

Vid feber över 38 °C, infektionssymptom i det opererade området eller tilltagande 
smärta, kontakta oss. Vid besvär kvällar eller helger kontakta vårdguiden 1177 för 
kontakt med närmaste ÖNH-läkare. 

Kontakt med oss efter operationen 

Har du frågor direkt efter operation eller inom den första månaden är du välkommen 
att höra av dig på 031-65 71 54, välj knappvalet “Nyopererad”. 

Vid akuta besvär under kvällar och helger hänvisar vi till att ringa 1177. 

Vid frågor efter en månad ring 031-65 71 54 och välj knappval ”Rådgivning” eller 
”Tidsbokning”, telefontid kl. 8–10 alla vardagar. 

Du kan också kontakta oss via 1177. 

Hitta hit 

Capio Lundby Specialistsjukhus 
Wieselgrensplatsen 2 A 
417 17 Göteborg 

Karta 

tel:031657154
tel:031657154
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Oron-Nasa-Halsenheten-Capio-Lundby-Specialistsjukhus-AB/
https://www.google.com/maps/place/Capio+Lundby+Specialistsjukhus/@57.7211796,11.9368722,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464ff4abd7875f63:0x542f4bd9f5b7cbd8!8m2!3d57.7211796!4d11.9368722!16s%2Fg%2F1tf0p6t9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUwNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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