Capio Lundby Specialistsjukhus

HN Caplo Oron-N4&sa-Halsenheten

Information till dig som ska operera
stambanden — Mikrolaryngoskopi

Varfor operation av godartade stambandsférandringar?

For att forbattra din rostfunktion ar du inplanerad for operation.

Infor operationen

For att vi ska kunna s6va och operera dig maste du vara frisk (ingen hosta eller feber)
minst 2 veckor innan operation.

Kontakta Operationsplaneringen i god tid fér rddgivning om du &ar tveksam,
telefonnummer 031-65 72 31.

Tobaksfri i samband med operation

Rokare drabbas oftare an andra av komplikationer i samband med operation som
till exempel infektioner, blodpropp, hjart- och lungkomplikationer och forsamrad sar-
lakning. Forskning visar att rokstopp 6—8 veckor fore och efter operation medfor en
betydande minskning av komplikationsrisken. Aven kortare uppehall ger effekt.

Du ska vara rokfri minst 4 veckor infor och efter din operation.

Forberedelser

Kvdllen fore operation

Duscha och tvatta haret kvallen fére operation eller pa operationsdagens morgon (ej

Descutan) och ta sedan pa dig rena klader. Om du duschat pa kvallen, byt sangklader
innan du lagger dig. Undvik att anvanda nagellack eller smink och ta av smycken och
piercingar. Anvand glasogon istéllet for kontaktlinser pa operationsdagen.

Fasta

Du far lov att ata nagot Iatt, till exempel en smorgas eller yoghurt fram till 6 timmar fore
ankomst till sjukhuset, darefter far du inte ata nagonting. Du kan dricka klara drycker
sa som saft, vatten, dppeljuice, te eller kaffe fram till 2 timmar innan du ska vara pa
sjukhuset. OBS! drycken far inte innehalla mjolk eller vaxtbaserade produkter
(havredryck/sojamjolk osv).

Du ska inte heller tugga tuggummi eller snusa 2 timmar fore operationen.
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Pa operationsdagen

Nar du kommer till sjukhuset anmaler du dig i receptionen vid huvudentrén.
Darefter gar du till operationsavdelningen som ligger pa plan 3. Dar moter du
en sjukskdterska som kommer ta hand om dig. Innan operationen traffar du den
|lakare som ska operera dig.

Hur gar operationen till?

Operationen genomfors i narkos. Lakaren anvander sig av ett metallrér som fors ner

i halsen genom munnen. Med mikroskop kan stambanden sedan undersdkas och
med hjalp av olika instrument opereras forandringen bort. Operationen tar 30 minuter.
Man far aka hem samma dag.

Efter operationen

Na&r operationen ar klar kommer du observeras pa en uppvakningsavdelning. N&r du
vaknat efter operationen och personalen bedémer att du ar tillrackligt vaken far du
dricka kall dryck. Innan du lamnar sjukhuset far du &ta lite. Har du matallergi, tag med
egen mat. Du ar redo att aka hem efter 1-2 timmar pa uppvakningsavdelningen.

Efter operation, nar du kommit hem

Forsta kvallen hemma

Efter operationen kan du kanna dig trétt och ibland illamaende.

Du ska inte sova ensam forsta natten, se till att du har ndgon som sover i samma
hushall och som kan hjalpa dig vid behov.

Smarta

Efter operationen kan man ha lite ont eller skav i halsen, som kan halla i sig nagra
dagar efterat.

Mat och dryck

Du far ata och dricka som vanligt efterat men om det gor ont eller kanns svullet i
halsen kan sval och mjuk mat kédnnas skont de forsta dagarna.

| halsen/stambanden

Risk for overgdende heshet och tandskador finns.

Efter operationen ar det viktigt att du pratar mjukt, ej harklar, viskar eller hojer rosten

samt att du inte anvander rosten for mycket forsta veckan efter operationen. Man bor
ej ropa eller hoja rosten 3-4 dagar efter operationen.



Capio Lundby Specialistsjukhus

HN Caplo Oron-N4&sa-Halsenheten

Vila och aterhamtning

Undvik tunga lyft och anstrangande motion de ndrmaste dagarna efter operationen.
Om du har ett rostkréavande yrke eller om operationen ar mer omfattande kan du
behova sjukskrivas upp till 2 veckor. Du kallas till aterbesok for ny stambands-
undersokning till opererande lédkare mellan 5—7 veckor efter operation.
Komplikationer

Vid feber 6ver 38 °C, infektionssymptom i det opererade omradet eller tilltagande
smarta, kontakta oss. Vid besvar kvallar eller helger kontakta vardguiden 1177 for
kontakt med narmaste ONH-lakare.

Kontakt med oss efter operationen

Har du fragor direkt efter operation eller inom den forsta manaden &r du valkommen
att hora av dig pa 031-65 71 54, vélj knappvalet “Nyopererad”.

Vid akuta besvar under kvallar och helger hanvisar vi till att ringa 1177.

Vid fragor efter en manad ring 031-65 71 54 och valj knappval "Radgivning” eller
"Tidsbokning”, telefontid kl. 8—10 alla vardagar.

Du kan ocksa kontakta oss via 1177.

Hitta hit

Capio Lundby Specialistsjukhus
Wieselgrensplatsen 2 A
417 17 Goteborg

Karta
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