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Information till dig som ska operera
halsmandlarna — Tonsillektomi fran 16 ar

Varfor opereras halsmandlarna bort?

Hos tonaringar eller vuxna opereras halsmandlarna bort framfor allt pa grund av att
de ger upphov till aterkommande infektioner sa som halsfluss och halsbold. Ibland
opereras halsmandlarna bort for att de &r forstorade och orsakar exempelvis dalig

somnkvalitet.

Halsmandlarna &r en del av kroppens immunférsvar, men du far ingen 6kad risk for
infektioner nér halsmandlarna ar borta. Det finns annan likartad vavnad kvar i svalget
som tar hand om eventuella infektioner.

Infor operationen

For att vi ska kunna s6va och operera dig maste du vara frisk (ingen hosta eller feber)
minst 2 veckor innan operation. Det ska ha gatt minst 4 veckor efter din senaste
halsinfektion (tonsillit). Kontakta Operationsplaneringen i god tid for radgivning om du
ar tveksam, telefonnummer 031-65 72 31.

Nedan finns en lank som ger dig ytterligare bra information sa du kan forbereda dig
eller ditt barn.

www.tonsilloperation.se

Tobaksfri i samband med operation

Rokare drabbas oftare an andra av komplikationer i samband med operation som
till exempel infektioner, blodpropp, hjart- och lungkomplikationer och férsamrad
sarlakning. Forskning visar att rokstopp 6—8 veckor fore och efter operation medfér
en betydande minskning av komplikationsrisken. Aven kortare uppehall ger effekt.
Du ska vara rokfri minst 4 veckor infor och efter din operation.


tel:031657231
http://www.tonsilloperation.se/

HE H Capio Lundby Specialistsjukhus
HN Caplo Oron-Nasa-Halsenheten
Forberedelser

Kvdllen fore operation

Duscha och tvatta haret kvallen fére operation eller pa operationsdagens morgon
(ej Descutan) och ta sedan pa dig rena klader. Om du duschat pa kvallen, byt
sangklader innan du lagger dig. Undvik att anvénda nagellack eller smink och ta
av smycken och piercingar. Anvand glasogon istallet for kontaktlinser pa
operationsdagen.

Fasta

Du far lov att ata ndgot latt, till exempel en smoérgas eller yoghurt fram till 6 timmar
fore ankomst till sjukhuset, darefter far du inte dta ndgonting. Du kan dricka klara
drycker sa som saft, vatten, dppeljuice, te eller kaffe fram till 2 timmar innan du ska
vara pa sjukhuset. OBS! drycken far inte innehalla mjolk eller véaxtbaserade
produkter (havredryck, sojamjolk och sa vidare).

Du ska inte heller tugga tuggummi eller snusa 2 timmar fore operationen.

Pa operationsdagen

Nar du kommer till sjukhuset anmaler du dig i receptionen vid huvudentrén.
Darefter gar du till operationsavdelningen som ligger pa plan 3. Dar méter du
en sjukskoterska som kommer ta hand om dig. Innan operationen traffar du
den |akare som ska operera dig.

Hur gar operationen till?

Du kommer att sdvas infor operationen. Dina halsmandlar tas bort via munhalan.

Efter operationen

Nar operationen ar klar kommer du att observeras pa en uppvakningsavdelning.

Nar du vaknat efter operationen och personalen beddmer att du ar tillrackligt vaken
far du ata isglass eller dricka kall dryck. Innan du lamnar sjukhuset far du &ta lite mer.
Har du matallergi, tag med egen mat.

Du ar redo att ga hem cirka 4 timmar efter det att din operation &r klar.
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Efter operation, nar du kommit hem

Forsta kvallen hemma

Efter operation kan du kanna dig illamaende och ibland dven krakas vid nagot
tillfélle. Krakningen kan vara morkfargad av gammalt blod som hamnat i magen
under operationen. Under férsta dygnet kan man ocksa fa en 6vergaende
temperaturstegring, ibland upp mot 38,5 °C.

Det kan vara skont att sova med lite hogre under huvudet for att minska svullnaden
i det opererade omradet.

Du ska inte sova ensam forsta natten, se till att du har ndgon som sover i samma
hushall och som kan hjalpa dig vid behov.

Smarta

Det gor ont i halsen efter operationen och efter nagra dagar kan smartan 6ka och
strala upp mot 6ronen. Det tar upp till 2 veckor innan det &ar lakt i halsen och smartan
forsvinner. Tungan kan kannas svullen, men det gar over efter nagra dagar.

Det ar viktigt att du tar dina smartstillande tabletter regelbundet, aven nattetid. Trots
att du tar smartlindring kommer det gora ont i halsen nér du svéljer och ater. Om du
blir torr i halsen gor det mer ont. Sikta darfor pa att ta en klunk saft eller vatten minst
en gang var 15:e minut for att undvika ansamling av slem och uttorkning.

Vid utskrivning far du recept pa de smartstillande lakemedel du ska ta:
e Tablett Naproxen 500 mg, 1tablett 2 ganger per dygn
e Tablett Paracetamol 500 mg, 2 tabletter 4 ganger per dygn

e Kapsel OxyNorm 5 mg, 1tablett vid behov, max 4 ganger per dygn

Mat och dryck

Efter operationen &ar det viktigt att du far i dig vatska och néaring, det underlattar
aterhdmtningen och sarldkningen. Lattuggad och mjuk mat kan vara enklast att fa i sig
den forsta tiden.

| halsen

Sarytorna i halsen har en gravit beldggning, dessa kan orsaka dalig lukt och smak.
De forsvinner efter hand.
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Vila och aterhamtning

Lakningen tar 10-14 dagar och du blir sjukskriven under denna tid. Du ska undvika
idrott och annan fysisk anstrangning i 2 veckor efter operationen.

Bl6dning

Blodning kan forekomma efter operation. Om det kommer lite farskt blod ur munnen
kan man med fordel suga pa en isbit. Om det bléder ihdllande fran munnen ska du
sOka akut till Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Dagtid vardagar

ONH-mottagningen SU

Bla straket 5, malpunkt B, plan 2
Telefon till mottagning: 031-343 12 55

Alla helger och kvillar fran 15.30
Akutmottagningen Sahlgrenska (oavsett dlder)

Om det bléder mycket ring 112.

Kvalitetsregister

For att forbattra kvalitén inom halso- och sjukvarden for dig och andra, foljer vi upp dig
med uppféljande enkater efter 1 manad och 6 manader.

Kontakt med oss efter operationen

Har du fragor direkt efter operation eller inom den forsta manaden ar du valkommen
att hora av dig pa 031-65 71 54, vélj knappvalet “Nyopererad”.

Vid akuta besvar under kvallar och helger hanvisar vi till att ringa 1177.

Vid fragor efter en manad ring 031-65 71 54 och valj knappval "Radgivning” eller
"Tidsbokning”, telefontid kl. 8—10 alla vardagar.

Du kan ocksa kontakta oss via 1177.

Hitta hit

Capio Lundby Specialistsjukhus
Wieselgrensplatsen 2 A
417 17 Goteborg

Karta


tel:0313431255
tel:031657154
tel:031657154
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Oron-Nasa-Halsenheten-Capio-Lundby-Specialistsjukhus-AB/
https://www.google.com/maps/place/Capio+Lundby+Specialistsjukhus/@57.7211796,11.9368722,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464ff4abd7875f63:0x542f4bd9f5b7cbd8!8m2!3d57.7211796!4d11.9368722!16s%2Fg%2F1tf0p6t9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUwNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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