
Välkommen till oss på
Öron-näsa-halsmottagningen 

Capio Lundby Specialistsjukhus 

FÖLJ MED SELMA 

PÅ UNDERSÖKNING! 



VälKoMna! 

Cappi hälsar er välkomna till oss 
på Öron-näsa-halsmottagningen 
på Capio Lundby Specialistsjukhus. 
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Följ med SELMA 

Det här är Selma och hennes mamma Ida. 

Idag ska Selma undersöka öronen, näsan 
och halsen. Efter att de har registrerat sig 
i receptionen får de gå upp till våning 1 
och sitta ner i väntrummet. 
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I VäntruMmet 

I väntrummet får Selma 
vänta på sin tur till doktorn. 

Här har Cappi fixat en lekhörna med 
bland annat ett kök och böcker. Det 
finns också ett spännande akvarium 
där Cappis färgglada fiskkompisar 
bor. 
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TesTa HörSeln 

Innan läkarbesöket får man ibland testa sin hörsel 
inne hos en audionom. Det får Selma göra idag. 

Då får man låna hörlurar och lägga Cappis färgglada 
klossar i en låda när man hör ljud i öronen. Sedan får 
Selma sitta ut i väntrummet igen. 
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Selma ropas upp 

Nu kommer doktorn och ropar Selmas namn! 
Mamma och Selma får följa med in till hennes rum. 

Cappi har pyntat med en figur på väggen utanför varje rum. 
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UnderSökning 

När doktorn ska undersöka Selma behöver hon 
ha sin smarta pannlampa så att hon ser ordentligt. 

Cool va? 
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koLla muNnen 

Doktorn ber Selma gapa stort som ett lejon så att hon kan kolla i munnen. 
Hon använder en spatel för att kunna se ordentligt. Den ser lite ut som en 

stor glasspinne. Den kan vara lite kall men gör inte ont. 
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koLla NäSaN 

Sedan är det dags att undersöka näsan. Med hjälp av ett instrument kan 
doktorn öppna upp näsborrarna lite så hon kan titta in och lysa med sin 

pannlampa. Selma tycker att det känns lite knasigt. 
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koLla Med Kamera 

Nu tar doktorn fram sin häftiga kamera som man kan 
se in i näsan med. Den ser ut lite som en spagetti. 

Selma tycker att det känns lite pirrigt men tryggt i mammans knä. 
‘’Det är viktigt att man sitter still under den här undersökningen’’ 

säger sköterskan och hjälper till med att hålla i Selmas huvud 
så att hon är helt stilla. 
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Selma tycker att det kittlar och känns lite knasigt 
igen men försöker tänka på att sitta helt still. 

Doktorn berättar att man brukar göra den här undersökningen på 
personer i alla möjliga åldrar; allt ifrån små bebisar till gamla tanter 

och farbröder. Just den här undersökningen är extra viktig för 
doktorn för att kunna se om det är något fel inne i näsan 

eller halsen. 
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KiTtlas 

DeT I NäSan? 



koLlA ÖRONen 

Doktorn ber att Selma hoppar upp på en säng och lägger huvudet på kudden 
så att hon kan kolla i hennes öron. Mamma kan sitta bredvid och hålla i handen. 

För att se ordentligt använder doktorn en liten tratt som hon lägger intill Selmas 
öra och sen tittar hon in i örat genom sitt öronmikroskop. Ibland använder hon sin 

speciella örondammsugare om det behöver städas i örat. ‘’Titta i taket!’’ 
säger sköterskan. Där uppe har Cappi satt dit figurer. 

12 



KlarT! 

När doktorn är klar med sina undersökningar 
får Selma välja ett märke eller tatuering. 
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Operation 

Om man har problem med öronen, 
näsan eller halsen kan det ibland 
behövas en operation. Doktorn säger 
att Selma kommer må bättre om hon 
opereras. 

Doktorn ber mamma fylla i en lapp 
med information. Under tiden får 
Selma leka med den färgglada larven 
inne på mottagningen. 
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zZz... 

INFORMATiOn 

Sköterskan ger information om 
operationen. Hon berättar att Selma 
kommer att få sovmedicin och att en 
av Selmas föräldrar kommer att vara 
med hela tiden. 

Selma får med sig ett papper med 
bilder som visar hur operationsdagen 
kommer att gå till. Sköterskan 
berättar att Cappi har köpt en massa 
glass som alla barn får när de har 
vaknat efter sin operation. 

15 



NuMmerLapP 

Inför vissa operationer behöver man lämna ett blodprov och det 
ska Selma göra nu. Hon når precis upp till nummerlapparna utanför 

provtagningen. 
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TA prOv 

Sköterskan ropar in Selma och ber henne sträcka fram ett finger 
som hon först rengör. Sedan gör hon ett snabbt stick och tar provet. 

Efteråt får Selma ett plåster! 
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KlarT! 
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