== Capio

Tarvagsstenos — stopp i tarkanalen

Tararna draneras genom tarkanalen. Den borjar med tva sma mynningar pa ovre
och nedre 6gonlockskanten. Fran dessa gar tunna kanaler ihop till en gemensam
kanal innan tarsacken, som &r beldgen vid sidan av nasroten. Fran tarsacken gar
en lite grovre kanal som mynnar i ndssvalget, under den nedre nasmusslan.

Vid fortrangningar och stopp i tarkanalen far man ofta besvar med tarar som
rinner saval inomhus som utomhus. Ibland férenat med 6kad sekretbildning
och/eller varbildning. Genom att spola tarkanalen med steril natriumkloridlésning
kan man faststalla om det finns en fortrangning eller ett stopp i tarkanalen samt
till viss del var stoppet &r beldget.

Tarflodesbesvar utan stopp i tarkanalen ar vanliga och da kan orsaken till
exempel vara torra 6gon, 6gonlocksfelstallningar, felvdxande dgonfransar, allergi,
skrap, infektion eller inflammation. Da vi blir aldre blir 6gonen mer kansliga for
exempelvis kyla, blast och temperaturvéaxlingar.

Operation av stopp i tarvagen gors i lokalbed6vning. Man far droppar i 6gat,
beddvnings-spruta i 6gonlocket, in mot ndsan samt beddvningslésning som spolas
genom tarkanalen. Man oppnar upp stoppet med en sond och lagger en tunn och
mjuk silikonslang i tarvagen for att forhindra att den laker ihop. Slangen ligger pa
plats i 6 manader och du far kallelse till mottagningen for kontroll och borttagande.
| ovanliga fall gar det inte att dppna stoppet pa grund av att det exempelvis &r for
langt. Man far da avbryta operationen och utféra en annan typ av operation vid

ett senare tillfalle.

Efter operationen ligger slangen fast med en liten mjuk "klack” i ena tarvags-
mynningen. Darfor ska du vara lite forsiktig nar du tvéattar eller kliar 6gonen sa inte
slangen kommer ut. Du far recept pa antibiotika/kortisondroppar att ta i 10 dagar for
att forebygga infektion och minska risken att tarvagen sluter sig igen. Paracetamol,
till exempel Alvedon, brukar hjdlpa mot vark. Det ar vanligt och normalt att det
kommer lite blod i tdrarna och i ndsan de forsta dagarna. Om det skulle bloda lite
mer ska du trycka mot 6gonvran och/eller ndsan med en ren kompress eller ndsduk
i 10—-15 minuter.

Man far ofta mindre bldmarken pa 6gonlocket i samband med beddvnings-
sprutan. De ar ofarliga och brukar forsvinna pa nagra veckor. Det &r normalt att
bldmarkena, pa grund av tyngdlagen, rér sig nedat och efter ndgon vecka kan
synas pa kinden. Ibland kan man kanna av slangen lite och vid lgttare skav kan man
anvanda tarersattningsmedel till exempel Hyprosan dgondroppar eller Oftagel som
smorjer 6gats yta. Om slangen skulle komma ur ldage ska du kontakta mottagningen
eller dra ut den sjalv (bara dra rakt ut) och sedan kontakta mottagningen. Likasa

om du skulle fa vark som inte stillas med Alvedon, ihallande blédning och vid var-
bildning (s6k Ogonakuten Mdélndal pa kvéllar och helger).
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Under tiden slangen ligger pa plats kan man uppleva minskat tarflode men
forbattringen kommer oftast forst da man tagit bort slangen.

Du ar alltid valkommen att hora av dig om du har nagra fragor eller besvar.
Kontakta oss i sa fall pa 1177.se eller telefon 031-65 70 23, mandag—fredag
kl. 08:00-15:30.
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