== Capio

Vagel

En vagel &r en inflammation i en av égonlockets talgkortlar. En rod och dmmande
“kula” bildas i 6gonlocket och gar vanligtvis 6ver spontant pa nagra veckor. Den kan

ge skav och irritation i 6gat och ibland &ven paverka synen om den trycker pa égat och
det kommer ut lite var och sekret. Det &r ett vanligt tillstdnd hos bade vuxna och barn.
Vaglar smittar inte. Ibland blir en o6m “kula” kvar i 6gonlocket, sa kallad chalazion, efter
att den akuta inflammationen lakt ut. Oftast férsvinner @ven denna men det kan ta
manga manader och ibland ar.

Det ar vanligare att fa vaglar om man har hudsjukdomar till exempel acne, rosacea,
atopiskt eksem eller mjalleksem samt om man har blefarit (inflammation i
ogonlockskanterna).

Du kan sjalv behandla vageln genom att spola varmt vatten pa en frottéhandduk

och ldagg over 6gonlocken tills den blir svalare. Massera dvre dgonlocket i riktning
uppifran och ned och nedre nedifran och upp, for att underlatta att vageln tommer
sig genom utférsgdngar beldgna pa insidan av 6gonfransraden. Upprepa proceduren
flera ganger dagligen.

Du kan forebygga vaglar genom att hdlla 6gonlockskanterna rena och smidiga.
Rengodring kan ske genom att forsiktigt stryka av 6gonlockskanterna med en varm
och fuktig tops morgon och kvall. Efterat kan mjukgérande salva, Oculentum simplex
eller VitA-POS, strykas pa med ren tops eller rent finger.

Vid ldngvariga besvar med en “kula” i 6gonlocket kan den opereras bort med ett
litet ingrepp. Det kan bli en kvarstaende liten ojamnhet i 6gonlocket om man haft en
vagel/chalazion bade efter en operation och om man later chalaziet laka ut sjalv. |
sallsynta fall kan dven 6gonfransarnas harsdckar pa platsen for chalaziet paverkas
sa att dgonfransarna dar vaxer snett eller inte kommer tillbaka.

Vageloperationen gar till sa att du far beddvningsdroppar i 6gat. Vageln markeras
pa huden med markpenna (som sedan forsvinner successivt ndr man tvattar ansiktet
efterat). Ogonlocket bedévas med en spruta. En klamma sétts pd égonlocket som
vands utadt och vageln 6ppnas och toms fran dgonlockets insida. Om den sitter ytligt
kan den aven témmas fran utsidan. Saret behandlas med en varmepincett for att ge
snabbare ldkning. Ofta far man ett blamarke pa huden av bedovningssprutan. Detta
forsvinner som ett vanligt blaméarke pa 1-2 veckor. Det &r normalt att det kommer lite
blod i tarvatskan de forsta dagarna efter ingreppet. Efterat laggs antibiotikasalva i
ogat och du far recept pd samma salva att anvdanda 3—4 ganger dagligen i 1 vecka.

Om det skulle borja bléoda mer ska du trycka en ndasduk eller kompress mot égon-
locket i 10—15 minuter. Vid mer ihdllande blédning, kraftig smarta och 6mhet eller
varbildning ska du kontakta var mottagning vardagar pa kontorstid och
kvallar/helger Ogonakuten, MdIndals sjukhus.

Om vageln forsvunnit eller patagligt forbattrats nar du far kallelsen ar vi tacksamma
om du meddelar oss. Kontakta oss i sa fall pa 1177.se eller telefon 031-65 70 23,
mandag-fredag kl. 08:00-15:30.
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