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Kostforberedelser och laxering med
Picoprep infor din koloskopi

En vecka fore undersdkningen
Du far inte dta nagot av féljande livsmedel:

e Fododmnen med mycket fibrer, som till exempel grovt bréd, misli, grot,
vetekli och linfro.

e Frukter som kiwi, citrusfrukter, hallon och vindruvor.

e Gronsaker med grovt skal eller kdrnor, tomat, bénor, artor, oliver, sparris
och majs.

e Notter och quinoa.

Dagen fore undersokningen

Dagen innan koloskopin far du &ta din sista fasta maltid, du far da ata en latt frukost,
oavsett vilken tid pa dagen du gor din undersokning.

Exempel pa frukost: Vitt brod med ost pa samt ett kokt 4gg. Du far bara dricka klar
dryck, sa som te och kaffe utan mj6lk, juice utan fruktkott i och buljong utan bitar.

Tips: Drick sa mycket klara drycker som mojligt bade fore och efter du paborjat din
laxering. Klar dryck innefattar: vatten, buljong utan bitar, juice utan fruktkott, saft samt
te och kaffe utan mjolk. Det gar bra att suga pa halstabletter och tugga tuggummi
under tider du pabdrjar din laxering.

Om du latt drabbas av forstoppning vid kostandringar kan det vara bra att anvanda dig
av receptfria lakemedel for att forebygga forstoppning, sa som Movicol till exempel.
Laxering med Picoprep och Toilax

Recept pa Picoprep finns for dig att hamta ut pa Apoteket i god tid infér din
undersokning, kontakta oss snarast om du inte fatt ndgot recept. Toilax tabletter
och rektalsuspension koper du receptfritt pa Apoteket.
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Dagen innan undersékningen

Du pabdrjar laxering mellan kl. 18:00-19:00.

e Blanda forsta dospasen med Picoprep med ca 1,5 dl vatten och drick det
under 20-30 minuter.

e Du bor sedan dricka minst 1,2 liter klar dryck efterat.

o Ta darefter 2 tabletter Toilax.

Undersoékningsdagen

Du far dricka klara drycker fram till 2 timmar innan undersékningen.
F6lj doseringen pa schemat nedan, tiden du ska pabdrja din laxering beror pa
vilken tid du ska gora undersdkningen.

Har du lang resvag till oss? Det gar bra att bérja med laxeringen tidigare an angivet
nedan. Hur lang tid det tar innan laxeringen har effekt &r individuellt.

Formiddag Eftermiddag

Klockan 07:30 — 12:00 Klockan 12:00 — 16:00

Om du ska unders6kas pd férmiddagen Om du ska undersokas pd eftermiddagen
g6r sG hdr pd undersékningsdagen. g6r sG hdr pa undersékningsdagen.
Klockan 05:00 Klockan 08:00

Blanda den andra dospaseni 1,5 dl Blanda den andra dospaseni 1,5 dl
vatten och drick upp den inom vatten och drick upp den inom
20-30 minuter sedan foljt av minst 20-30 minuter sedan foljt av minst
7,5 dl klar dryck fordelat 6ver flera 7,5 dl klar dryck fordelat 6ver flera
timmar. timmar.

Ta 2 tabletter Toilax. Ta 2 tabletter Toilax.

Klockan 05:00 — 07:00 Klockan 08:00 — 10:00

Ta rektalsuspension Toilax. Ta rektalsuspension Toilax.



Kontakt

Capio Gastro Center Goteborg AB
Gruvgatan 6
421 37 Vastra Frolunda

Telefon: 031-797 15 66
E-post: info.gastrocenter.gbg@capio.se

Webb: gastrocentergbg.se
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