
 
   

 
 

 

 

 

 

  

  

 

  
 

 

 

 

  
              

  

  

  

Capio Gastro Center Göteborg 

Information till dig som ska genomgå 
sigmoideoskopi 
Sigmoideoskopi är en undersökning av tjocktarmens nedre del. Undersökningen 
genomförs med hjälp av ett böjligt instrument. Instrumentet leds in i tarmen genom 
ändtarmsöppningen. Undersökaren granskar tarmslemhinnan, kan ta prover och 
genomföra olika behandlingar om det skulle behövas. 

Förberedelser 

Före undersökningen måste innehållet i den nedre delen av tjocktarmen tömmas med 
hjälp av laxermedel. Det är viktigt att tarmen är helt tömd, så läkaren kan få en tydlig 
bild av slemhinnan. 

Du ska ta två Klyx (lavemang) innan du kommer för din undersökning. Dessa köper du 
receptfritt på Apoteket. 

• Ett KLYX på kvällen före undersökningen 

• Ett KLYX samma morgon som du ska göra undersökningen 

Vi erbjuder dig att göra undersökningen i lätt sedering, d.v.s. att man är lite lätt 
slumrande under själva undersökningen. Vill du vara detta krävs det att du är fastande 
från 6 timmar innan undersökningen, men får dricka fram till 2 timmar innan din tid för 
undersökningen. 

Om du endast önskar att få smärtlindring vid undersökningen får du äta och dricka 
fram till 2 timmar innan undersökningen. 

Oavsett vilken smärtlindring du väljer tänk på att du inte får köra bil på 24 timmar. 

Du kan ta dina tabletter som vanligt inför undersökningen. Undantag kan vara 
blodförtunnande läkemedel, se listan nedan. Vid oklarhet vänligen kontakta oss. 

Följande läkemedel ska sättas ut innan undersökningen enligt nedan angivet: 

• 7 dagar innan: Klopidogrel, Plavix, Grepid, Efient, Brilique. 
Järntabletter: Duroferon och Niferex. 

• 5 dagar innan: Waran och Warfarin. 

• 2 dagar innan: Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Lixiana (DOAK). 

• Undersökningsdagen: Trombyl, Fragmin, Innohep och Klexane (ASA och LWMH). 



 
   

 

  
 

 

  
  

  

Capio Gastro Center Göteborg 

Kontakt 

Capio Gastro Center Göteborg AB 
Gruvgatan 6 
421 37 Västra Frölunda 

Telefon: 031-797 15 66 
E-post: info.gastrocenter.gbg@capio.se 
Webb: gastrocentergbg.se 

tel:0317971566
mailto:info.gastrocenter.gbg@capio.se
https://www.gastrocentergbg.se/
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