== Capio

Sigmoideoskopi

En sigmoideoskopi genomférs pa ungefar samma satt som en koloskopi.
Skillnaden mellan dessa tva undersokningar ar att vid en sigmoideoskopi
undersdks endast den nedre delen av tjocktarmen. | ssamband med under-
sokningen kan polyper och vissa andra sjukliga férandringar tas bort.

Man kan dven ta vavnadsprover for mikroskopisk analys.

Under undersékningen
Vid undersokningen ligger du pa vénster sida pa en brits.

Undersdkningen borjar med att andtarmsdppningen smorjs in med
beddvningsgel. Endoskopet fors sedan in via andtarmen och fortsatter
upp till tjocktarmens nedersta del. Nar tarmen ar tom ar den sammanfallen.
For att kunna genomfora undersdkningen maste endoskopisten darfor
spanna ut tarmen nagot, vilket goérs med till exempel vatten eller luft.

Undersokningen tar ca 10 minuter och brukar inte upplevas som sarskilt
obehadglig.

Efter undersokningen

Kop ett receptfritt medel mot forstoppning pa apoteket och anvand
under 3-5 dagar innan undersékningen.

Vi rekommenderar Movicol — en pase tva ganger per dag.
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