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Välkommen till 
Capio Movement Halmstad 

Du kommer snart att genomgå en operation på 
Capio Movement i Halmstad. 

Capio Movement är ett modernt sjukhus specialiserat på 
planerad ortopedisk kirurgi. Vi värnar om det friska och finns 

här för att ge dig ett bättre liv i rörelse. 

Din aktiva medverkan före, under och efter vårdtiden är mycket 
värdefull för att uppnå det eftersträvade resultatet av operationen. 
Du ska vara väl informerad om förberedelserna inför din operation 

samt din rehabilitering. Det är därför viktigt att du tar del av 
informationen i denna broschyr före din operation. 

Har du frågor om din operation eller rehabilitering är det viktigt 
att du kontaktar oss. 

Vi hälsar dig varmt välkommen till oss och hoppas att din vistelse 
ska bli så trevlig och behaglig som möjligt. 

Kontaktuppgifter inför operation 

Kontakta oss gärna på 1177.se eller ring 010-200 72 01. 
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Artros i fotleden 

De vanligaste orsakerna till förslitning är primär artros, reumatisk sjukdom, 
genomgången fraktur i fotled, bakterieinfektion i fotled samt instabilitet 
med många stukningar. Förutom smärta och värk kan uttalad instabilitet 
och felställning vara anledning till att man gör en steloperation. 

Behandling 
Man bör först försöka med icke kirurgisk behandling så långt det går. 
Det innebär stabila skor, fysioterapi, anpassad aktivitet, smärtstillande värk-
medicin, yttre stöd i form av känga eller ortos, inlägg med mera. När denna 
behandling inte är tillräcklig blir steloperation aktuellt. 

Det är viktigt att du i god tid kontaktar din arbetsterapeut på vårdcen-
tralen, som hjälper till att skaffa de hjälpmedel som behövs efter din 
operation. I de flesta fall får du inte belasta på foten de första tre veckorna 
och du behöver därför kryckor eller Betastöd som avlastning. Även rullstol 
är bra att skaffa för att klara längre förflyttningar. 

Operationen 

Ingreppet görs i ryggbedövning eller narkos, oftast med en samtidig 
blockad i knänivå som ger en bra smärtlindring första dygnet. 

Vid operationen rågörs ledytorna, eventuella felställning korrigeras och 
sedan fixeras leden med skruvar, eventuellt med en kraftig metallplatta 
som stabiliserar leden. Ibland tas bentransplantat från höftbenskammen 
för att ytterligare stimulera benläkningen. Metallen skall hålla leden stilla 
tills det har bildats nytt ben. 

När det har blivit en stabil bra benläkning har metallen ingen funktion 
längre och kan i framtiden plockas bort, om den ger besvär. 

Du stannar på vårdavdelningen en natt efter operationen. 
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Efter operationen 

Bedövningen sitter ofta i till nästa morgon, då känsel och motorik kommer 
tillbaka. Röntgen och byte av gipsskena till en underbensgips sker dagen 
efter operationen. Högläge av foten är bra, särskilt de första dagarna 
efter operationen; blödning och svullnad minimeras med detta. Gipstiden 
är normalt 10–12 veckor. Smärtstillande medicin skrivs ut av operatören. 
Proppförebyggande medicin ges 10–30 dagar. 

Stygnen tas efter 2,5–3 veckor i samband med omgipsning. Du får 
successivt öka belastningen enligt de instruktioner operatören ger dig. 
Efter 10–12 veckors gipsbehandling tas gipsen bort och läkningskontroll 
med röntgen sker. Den sista veckan i gips är det viktigt att du har kommit 
upp i full belastning på foten. 

Sjukskrivning behövs, det kan variera beroende på arbete men ofta 3–4 
månader om du har ett fysiskt arbete. Efter avgipsning är det en längre tids 
rehabilitering med balans- och gångträning. Svullnad kan kvarstå länge, i 
enstaka fall uppåt ett år. 

Efter operation finns alltid risk för infektion och/eller proppar. Det är viktigt 
att du hör av dig om du får feber, ökande smärtor och svullnad som inte 
minskas av högläge och smärtstillande. 

90–95 % av steloperationerna läker, men det finns en liten risk att det blir 
en utebliven benläkning med kvarstående smärta och svullnad och ibland 
måste det göras ytterligare operation för att det skall läka. 
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Faktorer som påverkar din operation 

Levnadsvanor i samband med en operation 

Ohälsosamma levnadsvanor ökar risken för komplikationer i samband 
med operation och kan påverka hur fort du återhämtar dig. Framför allt 
utgör rökning och alkohol oberoende riskfaktorer vid operation, såsom 
försämrad läkning och ökad risk för bakterieinfektion. Kombinationen av 
starka läkemedel och alkohol kan dessutom leda till svåra och farliga 
biverkningar. 

Sammanfattningsvis är det viktigt att du är i så god fysisk form som 
möjligt när du ska opereras. Ett tobak- och alkoholstopp ökar dina 
chanser till ett gott resultat. 

Vi kräver totalt rökstopp och uppmanar dig till alkoholstopp 6 veckor 
före och efter operation. 

Mer information och stöd hittar du på: 

• 1177.se/alkohol

• 1177.se/sluta-roka

• capio.se/sluta-roka

Du kan även kontakta din 
vårdcentral för hjälp och stöd. 
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OmOm   ddu u  sslluuttaarr   mmeedd   
tobak och alkohol 
blir din operation 

säsäkkrarare re  

https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/alkohol
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sluta-roka
https://capio.se/sluta-roka


 
 

 

 

     
 

        
              

 

         
 

  

   

 
           

 

 

    
 

  

  

Infektion och sår 

Pågående infektion och/eller sår eller annan påverkan på huden som ej 
läkt ut innan operationen utgör en riskfaktor. 

Ett sår stör din huds naturliga skydd och kan bli en inkörsport för bakterier. 
Du får därför inte ha sår eller annan påverkan på din hud när det är dags 
för operation. 

Du får inte heller ha en pågående infektion såsom förkylning, hosta, mag-
influensa, urinvägsinfektion, tandinfektion/tandbesvär eller oklar feber. 

Vid hudpåverkan eller pågående infektion kontakta oss! 

Läkemedel inför operation 

Blodförtunnande medicinering och de flesta blodtryckssänkande läke-
medel ska pausas inför operationen. Information om detta får du av 
operationskoordinatorn. 

Information om naturläkemedel 

Vissa naturläkemedel ökar blödningsbenägenheten till exempel Omega-3 
fettsyror. Vi rekommenderar därför att du slutar med alla hälsokostpreparat 
två veckor innan din operation. Du kan återuppta behandlingen två dagar 
efter operationen. 
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Dusch 

För att minska antalet bakterier på kroppen och på så vis reducera risken 
för infektioner ska du dagen före operationen duscha vid två tillfällen, 
morgon och kväll och tvätta hela kroppen, inklusive håret med en bakterie-
dödande tvål. Du kan köpa tvålen (Descutan eller Hibiscrub/Hibiwash) 
receptfritt på apotek. Håret behöver bara tvättas den ena gången. 

En tredje dusch gör du hemma på operationsdagens morgon. 

1. Ta av klocka, ringar, piercing och andra smycken före dusch.
Ta bort nagellack. Gellack är inte heller tillåtet.

2. Duscha hela kroppen (och håret) med vatten.

3. Tvätta håret med tvållösningen. OBS! Använd inte Descutan
i hörselgången. Undvik kontakt med ögonen!

4. Öppna en svampförpackning och fukta svampen. Tvätta ansiktet
(var noga vid näsan), tvätta överkroppen (var särskilt noga med
armhålor och navel), tvätta underkroppen (var särskilt noga med
könsorgan och ljumskar).

5. Skölj av hela kroppen.

6. Ta ny svampförpackning och tvållösning och upprepa tvätt av
håret och kroppen, steg 3 till 5, ytterligare en gång.

7. Torka dig med en ren handduk. Smörj INTE in dig med hudkräm.

8. Ta på rena kläder.

9. Byt till rena sängkläder.

Det är inte tillåtet att använda smink eller hudkräm efter dusch. 
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Fasta 

Det är av största vikt att fasta, d.v.s. att avstå från mat och dryck före 
operationen, för att minska risken för kräkningar under operationen. I 
värsta fall kan magsäckens innehåll komma ner i luftvägarna vilket är ett 
livshotande tillstånd. 

• Ät gärna ordentligt fram till midnatt. 

• Du ska vara fastande 6 timmar före din ankomsttid. 

• Det går bra att dricka klara drycker fram till två timmar innan 
operationen. Vatten, saft, äppeljuice, kaffe eller te med socker. 
Även kolsyrad klar dryck går bra. 

• Du får heller inte tugga tuggummi eller använda någon form av 
tobak eller nikotin. 
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Planera hemresa 

Hemresan planerar du själv. När du är nyopererad kan det kännas tryggt att 
bli hämtad och få skjuts hem av någon du känner. Du får inte köra bil själv 
efter operationen. 

Gällande eventuell sjukresa behöver du själv kontakta vårdgaranti-
service/sjukreseenheten i din hemregion, för att försäkra dig om att du 
är berättigad sjukresa hem efter operationen. 

Försäkringskunder tar kontakt med sitt försäkringsbolag angående 
eventuella taxiresor. 

Rutiner gällande sjukresa, kostnad för sjukresa och reseersättning kan 
skilja sig beroende på vilken region du tillhör eller om vården sker via 
ett försäkringsbolag. 

Sjukresa Västra Götaland: 020-91 90 90 
Sjukresa Halland: 0771-90 00 90 
Sjukresa Skåne: 0771-77 44 11 
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Kontakt 

1177 e-tjänster 

Via 1177 e-tjänster kan du administrera 
många delar av din vård så som recept-
förnyelse, förlänga sjukskrivning, 
rådgivning och av/omboka tid. 

1177, Ortopedmottagningen Halmstad 

Telefon 

Du kan även nå oss på telefonnummer 010-200 72 01 helgfria vardagar. 
Vi använder TeleQ där du får flera knappval. Välj det alternativ som 
stämmer in på ditt ärende så ringer vi upp dig. 

Vid avbokning eller ändring av operationstid kontaktas operations-
koordinator snarast. 

Har du frågor efter operationen kontaktas mottagningssköterska. 
Du kan även kontakta vår fysioterapeut eller arbetsterapeut. 

Egna anteckningar och frågor 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________        

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 
 

  

 

 

 

 

 

https://www.1177.se/Halland/hitta-vard/kontaktkort/Ortopedmottagningen-Halmstad-Capio-Movement-AB/
tel:0102007201


 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

Capio Movement Halmstad 

Bergsgatan 26 | 302 33 Halmstad 
capio.se/movement
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