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Valkommen till
Capio Movement Halmstad

Du kommer snart att genomga en operation pa
Capio Movement i Halmstad.

Capio Movement &r ett modernt sjukhus specialiserat pa
planerad ortopedisk kirurgi. Vi varnar om det friska och finns
har for att ge dig ett battre liv i rorelse.

Din aktiva medverkan fore, under och efter vardtiden ar mycket
vardefull for att uppna det efterstravade resultatet av operationen.
Du ska vara val informerad om forberedelserna infor din operation

samt din rehabilitering. Det ar darfor viktigt att du tar del av
informationen i denna broschyr fore din operation.

Har du frdgor om din operation eller rehabilitering ar det viktigt
att du kontaktar oss.

Vi héalsar dig varmt valkommen till oss och hoppas att din vistelse
ska bli sa trevlig och behaglig som mgjligt.

Kontaktuppgifter infor operation

Kontakta oss garna pa 1177.se eller ring 010-200 72 01.


http://www.1177.se/
tel:0102007201
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Rotatorkuffen

Rotatorkuffen ar ett samlingsnamn for den grupp av djupt liggande

muskler som utgar fran olika delar av skulderbladet och faster i den Gversta
delen av 6verarmsbenet. Musklerna &ar fyra till antalet och har som uppgift
bada att stabilisera axelleden och att réra armen (rotationer och elevation) i
axelleden.

Rotatorkuffruptur

Smartor i axeln pa grund av skada i nagon av rotatorkuffens senor ar van-
ligt hos medelalders idrottsutovare och eller personer med axelpafrestande
arbete. Med stigande alder 6kar risken for att senorna gar sénder. Dessa
skador forekommer d@ven hos yngre personer som utsatts for stérre trauma
som att t.ex. i samband med fall ner fran en stege.

Nar man har en rotatorkuffruptur gor det ont att lyfta foremal. Typiskt &r
ocksa nattliga smartor och att det gor ont att ligga pa den skadade axeln.



Operationen

Du kommer att sGvas under operationen. Du far dessutom en lokal-
bedovning i axeln for att inte fa sa ont initialt efter operationen.

Under operationen sys de muskelsenor som gatt sonder fast i dverarms-
benet, dér de fran borjan satt fast.

Efter operationen

Efter operationen ska du ha armen i ett
axellas sa de fastsydda muskelsenorna kan
laka fast ordentligt. Det kdnns oftast skont
att bara en t-shirt nérmast kroppen, under
axellaset. Axelldset har du pa dygnet runt i
6 veckor, med undantag for nar du tranar
och skoter din hygien, da skall du dock vara
noggrann med att halla armen néra intill
kroppen.

Vid hemresan far du inte kéra bil. Ibland planerar vi for dvernattning pa
vardavdelningen. Efter cirka 6 veckor sker uppféljning via telefon av en
fysioterapeut pa Capio Movement.

Sjukskrivningens langd beror pa vilket arbete man har och om det ar hoger
eller vanster axel som opereras. Om du ar idrottsaktiv kan du komma till-
baka till full aktivitet efter fem till sex manader beroende pa vilken idrott det
handlar om.



Rehabilitering

For att du skall fa en bra funktion i din axel &r det mycket viktigt att du efter
operationen tranar enligt ett individuellt anpassat tréaningsprogram utformat
av sjukgymnast. Du far med dig remiss efter operationen. En férsta kontroll
hos sjukgymnasten ar bra att géra 2—3 veckor efter operationen.

Den opererade senan ar efter operationen fortfarande skor och skall darfor
rehabiliteras med stor forsiktighet. Under de forsta fyra manaderna skall du
undvika att téja kraftigt pa senan. Du skall ocksa undvika att lyfta féoremal
med rak arm innan det kan ske smartfritt (normalt 3—4 manader).

Normal rehabiliteringstid efter rotatorkuffsutur &r 6-12 manader. Aven efter
avslutad sjukgymnastkontakt rekommenderar vi fortsatt regelbunden axel-
traning i nagon form.



Faktorer som paverkar din operation

Levnadsvanor i samband med en operation

Ohélsosamma levnadsvanor dkar risken for komplikationer i samband
med operation och kan paverka hur fort du dterhamtar dig. Framfor allt
utgor rokning och alkohol oberoende riskfaktorer vid operation, sdésom
forsamrad lakning och 6kad risk for bakterieinfektion. Man kan dessutom
fa svara och farliga biverkningar nar starka lakemedel och alkohol kombi-
neras. Sammanfattningsvis ar det viktigt att du &r i sa god fysisk form som
mojligt nar du ska opereras. Ett tobak- och alkoholstopp dkar dina chanser
till ett gott resultat.

Vi kraver totalt rokstopp och upp-

manar dig till alkoholstopp 6 veckor ~ F\

fore och efter operation. |
Mer information och st6d hittar du pa:

e 1177.se/alkohol Om du slutar med

e 1177.se/sluta-roka tobak och alkohol

blir din operation
sdkrare

e capio.se/sluta-roka

Du kan aven kontakta din
vardcentral for hjalp och stod.


https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/alkohol
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sluta-roka
https://capio.se/sluta-roka

Infektion och sar

Pagaende infektion och/eller sar eller annan paverkan pa huden som ej
lakt ut innan operationen utgor en riskfaktor.

Ett sar stor din huds naturliga skydd och kan bli en ink&rsport for bakterier.
Du far darfor inte ha sar eller annan paverkan pa din hud nér det ar dags
for operation.

Du far inte heller ha en pagdende infektion sasom forkylning, hosta, mag-
influensa, urinvagsinfektion, tandinfektion/tandbesvar eller oklar feber.

Vid hudpaverkan eller pagaende infektion kontakta oss!

Lakemedel infor operation

Blodfértunnande medicinering och de flesta blodtryckssankande lake-
medel ska pausas infor operationen. Information om detta far du av
operationskoordinatorn.

Information om naturladkemedel

Vissa naturlakemedel 6kar blddningsbendgenheten till exempel Omega 3
fettsyror. Vi rekommenderar darfor att du slutar med alla halsokostpreparat
tva veckor innan din operation. Du kan ateruppta behandlingen tva dagar
efter operationen.



Dusch

For att minska antalet bakterier pa kroppen och pa sa vis reducera risken
for infektioner ska du dagen fore operationen duscha vid tva tillféllen,
morgon och kvill och tvatta hela kroppen, inklusive haret med en bakterie-
dodande tval. Du koper tvalen (Descutan eller Hibiscrub) receptfritt pa
apotek. Haret behover bara tvattas den ena gangen.

En tredje dusch gor du hemma pa operationsdagens morgon.

8.
9.

Ta av klocka, ringar, piercing och andra smycken fore dusch.
Ta bort nagellack. Gellack ar inte heller tillatet.

Duscha hela kroppen (och haret) med vatten.

Tvatta haret med tvallosningen. OBS! Anvand inte Descutan
i horselgangen. Undvik kontakt med 6gonen!

Oppna en svampférpackning och fukta svampen. Tvétta ansiktet
(var noga vid nasan), tvatta dverkroppen (var sarskilt noga med
armhalor och navel), tvatta underkroppen (var séarskilt noga med
kénsorgan och ljumskar).

Skolj av hela kroppen.

Ta ny svampforpackning och tvalldsning och upprepa tvatt av
haret och kroppen, steg 3 till 5, ytterligare en gang.

Torka dig med en ren handduk. Smorj INTE in dig med hudkram.
Ta pa rena klader.

Byt till rena sangklader.

Det &r inte tilldtet att anvdnda smink eller hudkram efter dusch.



Fasta

Det ar av storsta vikt att fasta, d.v.s. att avsta fran mat och dryck fore
operationen, for att minska risken for krakningar under operationen. |
vérsta fall kan magséckens innehall komma ner i luftvdgarna vilket ar ett
livshotande tillstand.

« At gérna ordentligt fram till midnatt.

e Du ska vara fastande 6 timmar fore din ankomsttid.

o Det gar bra att dricka klara drycker fram till tva timmar innan
operationen. Vatten, saft, appeljuice, kaffe eller te med socker.
Aven kolsyrad klar dryck gar bra.

« Du far heller inte tugga tuggummi eller anvanda nagon form av
tobak eller nikotin.

|




Planera hemresa

Hemresan planerar du sjalv. Nar man ar nyopererad kan det kdnnas tryggt
att bli hdmtad och fa skjuts hem av ndgon man kénner. Du far inte koéra bil
sjalv efter operationen.

Géllande eventuell sjukresa behover du sjélv kontakta vardgaranti-
service/sjukreseenheten i din hemregion, for att forsakra dig om att du
ar berattigad sjukresa hem efter operationen.

Forsakringskunder tar kontakt med sitt forsakringsbolag angdende
eventuella taxiresor.

Rutiner géllande sjukresa, kostnad for sjukresa och reseersattning kan
skilja sig beroende pa vilken region du tillhor eller om varden sker via
ett forsakringsbolag.

Sjukresa Vastra Gotaland: 020-91 90 90
Sjukresa Halland: 0771-90 00 90
Sjukresa Skane: 0771-77 44 11



tel:020919090
tel:0771900090
tel:0771774411

Kontakt

Q 1177 e-tjanster

Via 1177 e-tjanster kan du administrera
manga delar av din vard sa som recept-
fornyelse, forlanga sjukskrivning,
radgivning och av/omboka tid.

1177, Ortopedmottagningen Halmstad

% Telefon

Du kan aven na oss pa telefonnummer 010-200 72 01 helgfria vardagar.
Vi anvander TeleQ dér du far flera knappval. Vélj det alternativ som
stammer in pa ditt drende sa ringer vi upp dig.

Vid avbokning eller &ndring av operationstid kontaktas operations-
koordinator snarast.

Har du fragor efter operationen kontaktas mottagningsskoterska.
Du kan aven kontakta var fysioterapeut eller arbetsterapeut.

Egna anteckningar och fragor



tel:0102007201

Traningsprogram
Tidig rehabilitering efter rotatorkuffsutur enligt AXELINA

Utfor traningsprogrammet 3—4 ganger/dag.

1. Armpendel.
Ta av axellaset. Luta dig framat.
Slappna av sa mycket du kan
i din opererade arm. Pendla
forsiktigt med armen i samtliga
riktningar. Ovningen ska
vara smartfri.

Fortsatt i ca 2—3 minuter.

2. Lyft armen i ryggldge.
Ligg pa rygg. Fatta tag runt
den opererade armens hand-
led. Lyft armen uppat med hjalp
av den icke-opererade armen.
Aterga Idngsamt till utgdngslaget.
Ovningen ska vara smartfri.

Upprepa 10 ganger.
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3. BG&j- och strack i armbagen.
Ligg, sitt eller sta bekvamt.
Bo6j och strack i armbagen.

Upprepa 10 ganger.

4. Dra bak axlarna.
Andas in och dra bak axlarna/
dra ihop skulderbladen. Andas
darefter ut samtidigt som
du slappnar av i axlarna.

Upprepa 10 ganger.

13



Capio Movement Halmstad

Bergsgatan 26 | 302 33 Halmstad
capio.se/movement


https://capio.se/movement
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