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Valkommen till
Capio Movement Halmstad

Du kommer snart att genomga en operation pa
Capio Movement i Halmstad.

Capio Movement &r ett modernt sjukhus specialiserat pa
planerad ortopedisk kirurgi. Vi varnar om det friska och finns
har for att ge dig ett battre liv i rorelse.

Din aktiva medverkan fore, under och efter vardtiden ar mycket
vardefull for att uppna det efterstravade resultatet av operationen.
Du ska vara val informerad om forberedelserna infor din operation

samt din rehabilitering. Det ar darfor viktigt att du tar del av
informationen i denna broschyr fore din operation.

Har du frdgor om din operation eller rehabilitering ar det viktigt
att du kontaktar oss.

Vi héalsar dig varmt valkommen till oss och hoppas att din vistelse
ska bli sa trevlig och behaglig som mgjligt.

Kontaktuppgifter infor operation

Kontakta oss garna pa 1177.se eller ring 010-200 72 01.


http://www.1177.se/
tel:0102007201

Artroskopisk Subacromiell
Dekompression (ASD)

Axelleden

Axelleden ar en kulled dar over- Skulderblad ——F——=& 7
armsbenets ledhuvud ledar ,”

emot skulderbladets skal. Leden |

stabiliseras av fyra muskler
(den s.k. rotatorkuffen), led- 2S
band och ledkapsel. Ovanfér / / )
sjalva leden finns ett utskott fran / ‘/'
skulderbladet som tillsammans [
med ett ledband bildar ledens tak. ¢ \
Under bentaket finns en slem- W}
sack, som ligger mellan den dvre X
muskelsenan och bentaket.

Nyckelben

Overarmsben

Axelns funktion bygger pa ett samspel av rérelser mellan 6verarmen,
skulderbladet, nyckelbenet och ryggen.

Inklamningssyndrom (impingement)

Langvarig anstrangning, sarskilt arbete 6ver axelhdjd, kan framkalla ett
kroniskt smarttillstand i axelleden, sa kallat inklamningssyndrom. Smértan
beror pa inflammation i slemséacken och med tiden ocksa ett minskat ut-
rymme under bentaket, vilket kan innebé&ra kompression av rotatorkuffen.

Andra orsaker till impingement kan vara medfédda anatomiska for-
hallanden, kalkinlagring i muskelsenorna eller blodning i slemséacken
efter trauma. Smaértan borjar ofta diffust. Typiskt &r ocksa nattliga smartor
och att det ofta ar svart att ligga pa den aktuella axeln. Att bara och lyfta
foremal, sarskilt over axelniva, ar smartsamt.



AC-leden

Den led som &r belagen mellan nyckelbenet och skulderbladet kallas for
AC-leden (forkortning for acromioclavikularleden eller den yttre nyckel-
bensleden).

AC-leden, leden mellan nyckelben och skulderblad.

Artros

Den vanligaste orsaken till att man behdver operera AC-leden &r artros.
Artros innebar att det brosk som normalt tdcker benytorna i leden har
skadats och blivit tunnare. Vid svar artros saknas brosket helt, sa att benet
ligger bart och benédndarna néter mot varandra. Anledningen till att vissa
manniskor far artros &r fortfarande okant.

De vanligaste symtomen pa artros ar smarta, minskad rorlighet och
varme/svullnad.



Behandling

| forsta hand bor behandlingen vid inklamningssyndrom starta med rehabili-
teringstréning innehallande traning av rérlighet, styrka och koordination.
Denna traning far du hjalp med av sjukgymnast. | behandlingen kan ocksa
smartlindrande behandling med till exempel TENS eller akupunktur, och
kortisoninjektioner ingd. Andring av arbetsstéllning &r en viktig del om man
arbetar mycket med hojda armar. Om insatserna satts in i ett tidigt skede
finns det bast forutsattningar for ett gott behandlingsresultat.

Vid kvarstdende besvar remitteras du for bedémning av operation.
Operationen ar en sa kallad ASD och gors for att minska smarta och 6ka
rérelseomfang.

Infor operationen

Traningsdvningarna som du skall gora efter operationen hittar du langst
bak i denna broschyr. Las igenom dessa 6vningar och forsok utféra dem
nu innan operationen. Detta underlattar sa att du vet hur du skall bete dig
efter operationen.

Ta kontakt med sjukgymnast pa din hemort redan fore operationen
for inbokning av besdk efter operationen. Det forsta besdket hos sjuk-
gymnasten efter operationen bor ske cirka en vecka efter operationen.



Operationen

Du kommer att sGvas under operationen. Du far dessutom en lokal-
bedovning i axeln for att inte fa sa ont initialt efter operationen.

Under operationen tar man bort den inflammerade slemsacken samt
fraser pa undersidan av bentaket sa det blir normalt utrymme for den
oOvre muskelsenan.

AC-leden behandlas genom att cirka 1 cm av yttre nyckelbenet frases
bort. D& kommer bendndarna ifrdn varandra och nétningen férsvinner.

Huden sys oftast med resorberbar trad.

Efter operationen

Under operationen spolas axeln med koksaltlosning vilket kan gora att
axeln kanns extra stel och svullen efter ingreppet. Denna svullnad for-
svinner dock snabbt och &r borta efter ndgra dygn. Det kan ocksa lacka
vatten och blod fran saren de forsta dagarna vilket &r helt normalt. Det
skall dock sluta rinna annars far du hora av dig till oss.

De forsta dagarna efter operationen kan du med fordel bara ett speciellt
kylbandage som du koper av oss till sjalvkostnadspris. Detta kylbandage
ar frivilligt, men vi rekommenderar det eftersom det har en god smart-
lindrande effekt de forsta dagarna efter operationen.

Slemsacken véaxer ut pa sex veckor, men det tar oftast 3—6 manader
innan du &r helt aterstalld efter operationen. Du ska inte anvdnda mitella
eller liknande efter operationen. Du far och skall réra axeln fritt efter
operationen.



Under de forsta 6 veckorna efter operationen far du inte lyfta nagot
tyngre d@n en bok eller ett mjolkpaket. Tunga lyft, sarskilt 6ver axelhdjd,
monotona rorelser och statisk belastning ingar i restriktionerna.

Traning av din axel ar mycket viktigt for att fa ett bra resultat. For att mini-
mera risken for att axeln stelnar till &r det viktigt att du borjar tréna tidigt
efter operationen, redan pa operationsdagen. Du far med dig en remiss till
sjukgymnast som skall hjdlpa dig att trana.

Sjukskrivningens langd beror pa vilket arbete du har. Arbetar du pa kontor
ar du sjukskriven endast kortare tid medan nagon med ett tungt arbete kan
behova 3 manaders sjukskrivning.

Vid hemresan far du inte kora bil.

Vanligtvis dker du hem efter operationen men bland planerar vi for en natt
pa vardavdelningen.



Faktorer som paverkar din operation

Levnadsvanor i samband med en operation

Ohélsosamma levnadsvanor dkar risken for komplikationer i samband
med operation och kan paverka hur fort du dterhamtar dig. Framfor allt
utgor rokning och alkohol oberoende riskfaktorer vid operation, sdésom
forsamrad lakning och 6kad risk for bakterieinfektion. Man kan dessutom
fa svara och farliga biverkningar nar starka lakemedel och alkohol kombi-
neras. Sammanfattningsvis ar det viktigt att du &r i sa god fysisk form som
mojligt nar du ska opereras. Ett tobak- och alkoholstopp dkar dina chanser
till ett gott resultat.

Vi kraver totalt rokstopp och upp-

manar dig till alkoholstopp 6 veckor A P

fore och efter operation. |

Mer information och st6d hittar du pa:

e 1177.se/alkohol Om du Slutar med

o 1177.se/sluta-roka tobak och alkohol

 capio.se/sluta-roka blir din operation
sakrare

Du kan aven kontakta din
vardcentral for hjalp och stod.


https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/alkohol
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sluta-roka
https://capio.se/sluta-roka

Infektion och sar

Pagaende infektion och/eller sar eller annan paverkan pa huden som ej
lakt ut innan operationen utgor en riskfaktor.

Ett sar stor din huds naturliga skydd och kan bli en ink&rsport for bakterier.
Du far darfor inte ha sar eller annan paverkan pa din hud nér det ar dags
for operation.

Du far inte heller ha en pagdende infektion sasom forkylning, hosta, mag-
influensa, urinvagsinfektion, tandinfektion/tandbesvar eller oklar feber.

Vid hudpaverkan eller pagaende infektion kontakta oss!

Lakemedel infor operation

Blodfértunnande medicinering och de flesta blodtryckssankande lake-
medel ska pausas infor operationen. Information om detta far du av
operationskoordinatorn.

Information om naturladkemedel

Vissa naturlakemedel 6kar blddningsbendgenheten till exempel Omega 3
fettsyror. Vi rekommenderar darfor att du slutar med alla halsokostpreparat
tva veckor innan din operation. Du kan ateruppta behandlingen tva dagar
efter operationen.



Dusch

For att minska antalet bakterier pa kroppen och pa sa vis reducera risken
for infektioner ska du dagen fore operationen duscha vid tva tillféllen,
morgon och kvill och tvatta hela kroppen, inklusive haret med en bakterie-
dodande tval. Du koper tvalen (Descutan eller Hibiscrub) receptfritt pa
apotek. Haret behover bara tvattas den ena gangen.

En tredje dusch gor du hemma pa operationsdagens morgon.

8.
9.

Ta av klocka, ringar, piercing och andra smycken fore dusch.
Ta bort nagellack. Gellack ar inte heller tillatet.

Duscha hela kroppen (och haret) med vatten.

Tvatta haret med tvallosningen. OBS! Anvand inte Descutan
i horselgangen. Undvik kontakt med 6gonen!

Oppna en svampférpackning och fukta svampen. Tvétta ansiktet
(var noga vid nasan), tvatta dverkroppen (var sarskilt noga med
armhalor och navel), tvatta underkroppen (var séarskilt noga med
kénsorgan och ljumskar).

Skolj av hela kroppen.

Ta ny svampforpackning och tvallésning och upprepa tvatt av
haret och kroppen, steg 3 till 5, ytterligare en gang.

Torka dig med en ren handduk. Smorj INTE in dig med hudkram.
Ta pa rena klader.

Byt till rena sangklader.

Det &r inte tilldtet att anvdnda smink eller hudkram efter dusch.

10



Fasta

Det ar av storsta vikt att fasta, d.v.s. att avsta fran mat och dryck fore
operationen, for att minska risken for krakningar under operationen. |
vérsta fall kan magséckens innehall komma ner i luftvdgarna vilket ar ett
livshotande tillstand.

« At gérna ordentligt fram till midnatt.

e Du ska vara fastande 6 timmar fore din ankomsttid.

o Det gar bra att dricka klara drycker fram till tva timmar innan
operationen. Vatten, saft, appeljuice, kaffe eller te med socker.
Aven kolsyrad klar dryck gar bra.

« Du far heller inte tugga tuggummi eller anvanda nagon form av
tobak eller nikotin.

|

"



Planera hemresa

Hemresan planerar du sjalv. Nar man ar nyopererad kan det kdnnas tryggt
att bli hdmtad och fa skjuts hem av ndgon man kénner. Du far inte koéra bil
sjalv efter operationen.

Géllande eventuell sjukresa behover du sjélv kontakta vardgaranti-
service/sjukreseenheten i din hemregion, for att forsakra dig om att du
ar berattigad sjukresa hem efter operationen.

Forsakringskunder tar kontakt med sitt forsakringsbolag angdende
eventuella taxiresor.

Rutiner géllande sjukresa, kostnad for sjukresa och reseersattning kan
skilja sig beroende pa vilken region du tillhor eller om varden sker via
ett forsakringsbolag.

Sjukresa Vastra Gotaland: 020-91 90 90
Sjukresa Halland: 0771-90 00 90
Sjukresa Skane: 0771-77 44 11



tel:020919090
tel:0771900090
tel:0771774411

Kontakt

Q 1177 e-tjanster

Via 1177 e-tjanster kan du administrera
manga delar av din vard sa som recept-
fornyelse, forlanga sjukskrivning,
radgivning och av/omboka tid.

1177, Ortopedmottagningen Halmstad

% Telefon

Du kan aven na oss pa telefonnummer 010-200 72 01 helgfria vardagar.
Vi anvander TeleQ dér du far flera knappval. Vélj det alternativ som
stammer in pa ditt drende sa ringer vi upp dig.

Vid avbokning eller &ndring av operationstid kontaktas operations-
koordinator snarast.

Har du fragor efter operationen kontaktas mottagningsskoterska.
Du kan aven kontakta var fysioterapeut eller arbetsterapeut.

Egna anteckningar och fragor




Riktlinjer for rehabiliterings-
programmet

Redan pa operationsdagen tranar du enligt traningsprogrammet som

visas pa nastkommande sidor. Hall dverkroppen stilla under utférandet, 1at
rorelsen ske i axelleden. Utover dessa rorelser skall du flera ganger om
dagen knyta handen och stracka ut fingrarna véxelvis sa att muskelpumpen
kommer igadng i den opererade armen. Detta forebygger blodproppar och
okad svullnad.

Du ska ocksa vara noga med att boja och stracka i armbagen pa den
opererade sidan.

Rehabilitering

For att inte dina axelbesvar ska ater- [
komma senare ar det mycket viktigt att \
aterstélla axelledens och axelmusklernas

funktion. Detta uppnas genom dagligt
genomfdrande av ett individuellt an-

passat rehabiliteringsprogram utformat

av sjukgymnast.

120°

Det &r viktigt att du tréffar en sjuk-
gymnast pa din hemort cirka en vecka
efter operationen.

En viktig del av rehabiliteringen bestar i Den humeroskapuldra rytmen
att tréna den stabiliserande muskulaturen

i axelleden (rotatorkuffen). For en god stabilitet

och styrka i armen kravs ocksa en god kontroll

over skulderbladet.

14



Gor lattare dagliga aktiviteter sdsom att dta och tvatta dig med den
opererade sidan direkt efter operationen. Utdka din dagliga aktivitet efter
hand och férsok anvdnda armen och handen sa mycket som mgjligt som till
exempel att diska eller torka av bord. Armen bér ocksa svédnga fritt utefter
sidan vid gang.

Det ar mycket individuellt hur fort man blir besvarsfri efter ingreppet.
Detta paverkas av olika faktorer. Bland annat har alder en viss betydelse.
Det ar viktigt att man successivt 6kar belastningen pa axelleden. Lat din
smartgrans vara avgorande for belastningen. Molande vark mellan
traningspassen ar ett tecken pa att du har 6kat belastningen for fort.

Aven efter avslutad sjukgymnastkontakt rekommenderar vi fortsatt
regelbunden axeltraning i ndgon form.

15



Fas 1

(de forsta 6 veckorna efter operationen)

Malséttning

Forbattrad rorlighet.
Optimerade lakningsférhallanden.

Motverka stelhet.

Regim

Inget bandage/slynga anvands, forutom eventuellt kylbandage
for smartlindring.

Tillatet att rora axeln fritt om inget annat sags.

"Lyssna pa din opererade axel”. Smarta tilldten under tréning men
inte lang tid efter.

Undvik monotont arbete. Lyft inte tungt!

Traning

Du boérjar med det traningsprogram som visas pa nastkommande sidor.
Fokus pa hallning och koordination i skuldergordelns rérelser.
Avslappningsovningar i nacke och skuldra.

Hall armen i hoglage samtidigt som du pumpar kraftigt med handen.
Detta reducerar svullnad.

Till nasta fas

D4 vilovarken forsvunnit.

16



Fas 2

(6 veckor till 3 manader
efter operationen)

Malséttning

Full aktiv rorlighet
(av armens egen kraft).

Regim
Undvik tungt arbete.

Traning
o Aktiv rorelsetraning.

o Latt styrketréning for skulder-
gordelns muskulatur.

o Latt cirkulationstraning for
rotatorkuffen (den stabilise-
rande muskulaturen i axel-
leden).

o Fortsatt koordinations-
traning.
Till nasta fas

Symtomfrihet under dagliga
aktiviteter.

Fas 3

(efter 3 manader post-
operativt)

Malséttning

o Normaliserad muskelstyrka
och -uthallighet.

e Normaliserad koordination.

« Atergéng till eventuella
idrottsaktiviteter.

Regim

Undvik aktiviteter som ger
smarta.

Traning

o Styrketraning for skulder-
gordelns muskulatur.

o Koordinationstraning.

« Ovningar efter patientens
behov.

17



Traningsprogram
Tidig rehabilitering efter ASD enligt AXELINA

Utfor traningsprogrammet 3—4 ganger/dag.

1. Armpendel.
Ta av axelldset. Luta dig framat.
Slappna av sa mycket du kan
i din opererade arm. Pendla
forsiktigt med armen i samtliga
riktningar.

Fortsatt i ca 2—3 minuter.

2. Lyft armen i ryggldge.
Ligg pa rygg. Fatta tag runt
den opererade armens hand-
led. Lyft armen uppat sa hogt
som mojligt med hjalp av
den icke-opererade armen.
Slappna av sa mycket som
mojligt i den opererade armen.
Aterga I&ngsamt till utgdngslaget.

Upprepa 10 ganger.

18



3. Bakatlyft.
Hall ett skohorn med bada
handerna bakom kroppen.
Lyft skohornet bakat fran
kroppen. Atergd langsamt
till utgadngslaget.

Upprepa 10 ganger.

4. Dra bak axlarna.
Andas in och dra bak axlarna/
dra ihop skulderbladen. Andas
darefter ut samtidigt som
du slappnar av i axlarna.

Upprepa 10 ganger.
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Capio Movement Halmstad

Bergsgatan 26 | 302 33 Halmstad
capio.se/movement


https://capio.se/movement
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