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Valkommen till
Capio Movement Halmstad

Du kommer snart att genomga en operation pa
Capio Movement i Halmstad.

Capio Movement &r ett modernt sjukhus specialiserat pa
planerad ortopedisk kirurgi. Vi varnar om det friska och finns
har for att ge dig ett battre liv i rorelse.

Din aktiva medverkan fore, under och efter vardtiden ar mycket
vardefull for att uppna det efterstravade resultatet av operationen.
Du ska vara val informerad om forberedelserna infor din operation

samt din rehabilitering. Det ar darfor viktigt att du tar del av
informationen i denna broschyr fore din operation.

Har du frdgor om din operation eller rehabilitering ar det viktigt
att du kontaktar oss.

Vi héalsar dig varmt valkommen till oss och hoppas att din vistelse
ska bli sa trevlig och behaglig som mgjligt.

Kontaktuppgifter infor operation

Kontakta oss garna pa 1177.se eller ring 010-200 72 01.


http://www.1177.se/
tel:0102007201

Den friska fotleden

Fotleden &r en stor led som huvudsakligen
fungerar som en gangjdarns-led men aven tillater
viss rotation.

Ledytorna bestar av underbenets nedre del
(tibia och fibula), och sprangbenet (talus). Dessa
har normalt slata broskbekladda ytor. Brosket ar
1.5-2,5 mm tjockt och fungerar bade som stot-
dampare och glidyta for fotleden. Leden omges
av en ledkapsel, muskler och senor.

Den artrosdrabbade
fotleden

Nar leden drabbas av artros forsvinner brosket
gradvis och kan till slut forsvinna helt. Kapseln
skrumpnar och benpalagringar bildas i kanterna
pa leden. Tillstandet leder till bland annat stelhet,
smarta vid belastning, vark i vila och férsamrad
gangférmaga.

Diagnosen sakerstalls med en vanlig belastad
rontgenundersdkning. Artros i fotled



Hur behandlas artros?

Artros gar inte att bota, varfor man férsoker bromsa den och lindra
besvaren. Manga sjukgymnaster/fysioterapeuter kan erbjuda artros-
skola som hjalper till att hantera ledsjukdomen.

Viktminskning vid overvikt ar av betydelse da belastningen pa leden
minskar. Traning som dkar den muskul&ra stabiliteten kring leden
ger ofta symtomlindring.

For att minska belastningen pa leden kan man anvanda gang-
hjalpmedel som till exempel en krycka. Smartstillande och/eller
inflammationsdampande mediciner kan tas for att lindra varken.

Om smartan blir for uttalad, &r det aktuellt att dvervéaga en
operation.

Fotledsprotes ar ett
relativt ovanligt ingrepp,
det gors ca 100 per ar

i Sverige och medfor
liksom alla storre
ingrepp vissa risker.




Faktorer som paverkar din operation

Infektion och sar

Ett sar stor din huds naturliga skydd och kan bli en inkérsport for bakterier.

Pagaende infektion och/eller sar eller annan paverkan pa huden som
ej lakt ut innan operationen utgor en riskfaktor for en eventuell protes-
relaterad infektion i efterforloppet. Det kan innebéara behov av en

reoperation och langvarig antibiotikabehandling.

Du far darfor inte ha sar eller annan
paverkan pa din hud nar det &r dags for
operation. Observera att sar och/eller
hudpaverkan pa andra kroppsdelar &an
operationsomradet ocksa ar riskfaktorer.
Var extra noggrann och inspektera:
armhalor, under byst/pung och mage, i
hudveck, ljumskar och mellan skinkorna.

Tips: Anvand spegel eller mobilkamera
om du inte har nagon som kan hjélpa till
med inspektionen. Det &r av storsta vikt
att du hor av dig till oss vid eventuella
tecken pa infektion eller sar/hudpaverkan
sd att vi kan beddma tillstandet.

Om sar observeras pa operationsdagen
finns risk att din operation behover
skjutas upp till dess att saret ar 1akt. Ju
narmre operationsomradet saret sitter,
desto allvarligare ar det. For att undvika
komplikationer far du heller inte ha en
pagaende infektion sasom forkylning,
hosta, maginfluensa, urinvagsinfektion,

tandinfektion/tandbesvar eller oklar feber.
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Till sar eller annan
paverkan pa huden
raknas:

o Skavsar/rivsar

e Svampinfektion

e Brannsar

o Bold/finne

e Eksem

e Insektsbett

Sarskorpor

OBS! Vid hudpaverkan
eller pagaende infektion:
Kontakta oss pa telefon:
010-200 72 O1.

Om du skulle upptacka
sar eller bli akut sjuk
kvdllen fore operation ska
du ringa till avdelningen
och meddela pa:
010—200 72 63.


tel:0102007201
tel:0102007263

Kost

Det ar alltid viktig for ditt valbefinnande vad du ater och dricker.
Infor och efter en operation ar det an viktigare eftersom lékningen
och rehabiliteringen underlattas.

At regelbundet och férsék dricka ordentligt for att motverka férstoppning.

Tobak och alkohol

Rokstopp 6 veckor innan och 6 veckor efter din operation

Det &r flera faktorer som kan paverka resultatet av en operation. Du
kan sjalv vara med och paverka genom att avsta alla sorters tobak och
e-cigaretter.

Anvander du tobak fore och efter operation kan det ge allvarliga problem.
Det beror pa att kroppens vavnader far syrebrist orsakad av framfor allt
kolmonoxid och nikotin. Kolmonoxid far man i sig nar man roker och det
blockerar de roda blodkropparnas mojlighet att ta upp syre i kroppen.

Nikotin finns i alla sorters tobak och det paverkar blodforsérjningen genom
att blodkarlen drar ihop sig och det gor att operationssaret ldker samre.

Tobakens @mnen &r skadliga oavsett hur man far i sig dem, vilket inkluderar
vattenpipa och tuggtobak.

Alkoholstopp 6 veckor innan och 6 veckor efter din operation

Risken for komplikationer under och efter operation 6kar &ven hos
personer som dricker alkohol. Bland annat 6kar risken for akuta blddningar,
forsamrad sarlékning, infektioner samt hjart- och lungpaverkan. Hur stor
mangd alkohol som &r skadligt ar inte helt klarlagt, darfor ar rekommenda-
tionen att avsta helt fran alkohol minst 6 veckor fére och 6 veckor efter

din operation.



Sammanfattningsvis ar det viktigt

att du &r i sa god fysisk form som A P

mdjligt ndr du ska opereras. Ett
tobak- och alkoholstopp 6kar dina
chanser till ett gott resultat.

Mer information och stéd hittar du pa: Om du slutar med
tobak och alkohol

blir din operation
e 1177.se/sluta-roka Sékrare

e 1177.se/alkohol

e capio.se/sluta-roka

Allmankondition

Forsok att vara igang och halla dig aktiv sa att din kondition ar sa bra

som mojligt infor operationen. Nagon ovre grans for hur aktiv man bor vara
finns inte men en tumregel ar att du inte ska ha 6kade besvéar dagen darpa.
En nedre grans bor dock vara att halla dig aktiv minst 30 minuter dagligen.

Kraftig 6vervikt okar risken for komplikationer i samband med operationen.
Vi opererar darfér inte nagon med ett BMI 6ver 35.

Vaccination

Vi rekommenderar att eventuell vaccination utfors senast en vecka innan
operationen och tidigast tva veckor efter. Rekommendationen géller for
samtliga vaccinationer, men framst de for sésongsinfluensa och covid da
allmanreaktioner &r relativt vanliga.


https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/alkohol
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sluta-roka
https://capio.se/sluta-roka

Inskrivhingsbesok

Det blir oftast aktuellt med ett inskrivningsbesdk infér planerad operation.
Du traffar da sjukskoterska, narkoslakare och fysioterapeut. Vi tar vanligtvis
EKG och blodprover. Om det behdvs tas aven kompletterande réntgen-
bilder. | vissa fall traffar du en ortopedkirurg.



Forberedelser
— Att gora i god tid fore operationen

Anpassa hemmet

Din rorlighet och funktion ar begransad som nyopererad. Infér hem-
komsten ska du darfor anpassa ditt hem for att underlatta vardagen
och minska fallrisken.

Tank pa att placera de saker du anvéander dagligen lattillgéngliga.
En stabil stol med armstod ar lampligt.

| de flesta fall klarar man det vardagliga bra men kan behéva hjalp med
matinkdp och stadning initialt.

Om du inte har nagon anhorig eller bekant som kan hjalpa dig kan du
bestalla hushallsvaror och dven lakemedel med hemleverans.

Handla och frys in, extra viktigt om du bor ensam.

Kontakt med hemtjanst och vardcentral

Om du tror att du behodver hemtjanst efter operationen ska du kontakta
bistandshandlaggare i din kommun. De ordnar d&ven med trygghetslarm.
Det ar viktigt att det finns en fardig plan for din utskrivning.

Vardtid

Vi planerar for ett varddygn med utskrivning dagen efter operation.
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Hjalpmedel

Den forsta tiden efter din operation far du inte belasta pa din fot.

Kontakta darfor din vardcentral/arbetsterapeut i god tid infér operationen
angaende hjalpmedel. Forflyttning med kryckor kréver god styrka i bade
det friska benet samt dina armar, samt god balans, under tiden belastning
endast &r tilltet pa ditt friska ben. Rekommenderat &r darfor att du dven
har tillgang till ett betastdd, samt en rullstol, for att kunna klara av vardagen
pa ett sdkert satt.

Kostnad och rutiner for att fa hjalpmedel kan skilja sig beroende pa vilken
region du tillhor eller om varden sker via forsakringsbolag.

Fysioterapi

Kontakta fysioterapeut ndra hemmet i god tid. Det & bra om du kan traffa
fysioterapeuten aven fére din operation for att kontrollera rorelseférmaga,
trana upp dina muskler och 6va pa forflyttning med aktuella ganghjalp-
medel sasom kryckor, eller betastod, dels pa plant underlag dels i trappa
efter behov.

Traningsprogrammet som finns i denna broschyr ar [ampligt att géra fram
till operationen samt efter operationen under gipstiden for att inte tappa
for mycket muskler i 6vriga benet.
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Planera hemresa

Hemresan planerar du sjalv. Nar man ar nyopererad kan det kdnnas tryggt
att bli hdmtad och fa skjuts hem av ndgon man kanner. Det gar bra att aka
i vanlig bil. Du far inte kora bil sjdlv efter operationen.

Géllande eventuell sjukresa behover du sjélv kontakta vardgaranti-
service/sjukreseenheten i din hemregion, for att forsakra dig om att du

ar berattigad sjukresa hem efter operationen. Sjukresan hem ska du sjélv
boka i forvag. Du kommer fa information om din planerade utskrivningstid
med din kallelse for inlaggning.

Forsakringskunder tar kontakt med sitt forsakringsbolag angaende
eventuella taxiresor.

Rutiner gallande sjukresa, kostnad for sjukresa och reseersattning kan
skilja sig beroende pa vilken region du tillhor eller om varden sker via
ett forsékringsbolag.

Kostnader

Patientavgift enligt gallande taxa. Frikort géller inte vid inneliggande vard.
Faktura utgar i efterhand via Kivra eller per post.
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Lakemedel och fullmakt

Ditt elektroniska recept skrivs ut pa operationsdagen och finns tillgdangligt
direkt pa valfritt apotek. Det underlattar for dig om nagon anhorig kan
hdmta ut dina lakemedel tills du kommer hem. Ordna i sa fall fullmakt pa
apoteket fore operationen. Det gar att [amna in skriftligt eller fyllas i digitalt
med bank-ID.

Lds om de olika alternativen pa Lakemedelskollen/eHalsomyndigheten.

Vid inskrivningsbesoket far du information av narkoslédkaren om hur du
ska ta dina mediciner i samband med operationen.

For dig med lakemedelsbehandling mot reumatisk sjukdom sker en
individuell beddémning géllande utsattning av dessa lakemedel infor
operationen.

Har du inhalationsmediciner ska de tas som vanligt pa operationsdagens
morgon. Kom ihag att ta med dina egna mediciner till avdelningen.

Vissa lakemedel 6kar blédningsrisken under operation. Om du ater
nagon av medicinerna nedan ska du sluta ata dem enligt nedanstaende
tabell. Det gar bra att fortsatta ta Paracetamol, till exempel Alvedon och
Panodil, da de ej gor dig mer lattblodande.
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Viktiga hallpunkter infor din operation

Blodfortunnande lakemedel

Tar du Waran, Xarelto, Eliquis eller Pradaxa: Stam av med narkosldakaren
om utsattning infor operationen.

6 veckor fore:

14 dagar fore:

7 dagar fore:

5 dagar fore:

R6k- och alkoholstopp:
Totalt rok- och alkoholstopp 6 veckor fore och
6 veckor efter din operation.

Naturlakemedel:

Sluta ta eventuella naturldkemedel da de kan
medfora en 6kad blddningsrisk, till exempel
Omega 3.

Ej rakning av omradet:
Du far inte raka dig i det omrade som ska opereras.

Utsattande av Idakemedel:

Sluta med alla lakemedel som innehaller Acetyl-
salicylsyra till exempel Magnecyl och Treo.
Trombyl anvander du dock vanligen fram till dagen
fore operation.

Utsattande av lakemedel:

Sluta med blodfértunnande lakemedel som Plavix
(Clopidogrel) och Brilique. Sluta &ven med Waran
efter kontakt med din AK-mottagning.
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2 dagar fore:

Efter operation:

Utsattande av lakemedel:

Sluta med inflammationshammande lakemedel
t.ex Orudis, Naproxen, Diklofenak, Voltaren och
Ibuprofen. Etoricoxib behdver du inte sluta med.

Sluta med de blodfértunnande lakemedlen
Pradaxa, Xarelto och Eliquis.

Operation

Om du sedan tidigare star pa blodfértunnande
lakemedel: b6rja med blodfértunnande ldkemedlen
Brilique, Plavix, Pradaxa, Xarelto och Eliquis dag 2

efter operationen, samt Waran enligt ordination fran

din AK-mottagning.

Om du &r osdker pa hur du ska ta dina mediciner i samband med
operationen, kontakta oss via 1177.se eller ring 010-200 72 01.

15


http://1177.se/
tel:0102007201

Dagen fore operationen

Dusch

For att minska antalet bakterier pa kroppen och pa sa vis reducera risken
for infektioner ska du dagen fore operationen duscha och tvitta hela
kroppen, inklusive haret med en bakteriedédande tval. Du kdper tvalen
(Descutan eller Hibiscrub/ Hibiwash) receptfritt pa apotek.

Du ska duscha vid tva tillféllen, morgon och kvall. Haret behéver bara
tvéttas den ena gangen.

1. Ta av klocka, ringar, piercing och andra smycken fére dusch.
Ta bort nagellack. Gellack ar inte heller tillatet.

2. Duscha hela kroppen (och haret) med vatten.

3. Tvatta haret med tvallosningen. OBS! Anvand inte Descutan
i horselgangen. Undvik kontakt med 6gonen!

4. Oppna en svampférpackning och fukta svampen. Tvétta ansiktet
(var noga vid nasan), tvatta dverkroppen (var sarskilt noga med
armhalor och navel), tvatta underkroppen (var séarskilt noga med
kénsorgan och ljumskar).

5. Skolj av hela kroppen.

6. Ta ny svampforpackning och tvallésning och upprepa tvatt av
haret och kroppen, steg 3 till 5, ytterligare en gang.

7. Torka dig med en ren handduk. Smorj INTE in dig med hudkram.
8. Ta parena klader.
9. Byt till rena séangklader.

Det &r inte tilldtet att anvdnda smink eller hudkrdm efter dusch.
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Pa vardavdelningen genomgar du en sista tredje dusch direkt fére operat-
ion. Ta med dig den Descutan som blir 6ver sa tanker vi lite pa miljon.

Du far inte ha gelénaglar, akrylnaglar,

I6snaglar, nagellack eller smink pa dig
under operationen.

Fasta

Det ar av storsta vikt att fasta, d.v.s. att avsta fran mat och dryck fore
operationen, for att minska risken for krdkningar under operationen. |
vérsta fall kan magséckens innehall komma ner i luftvdgarna vilket ar ett
livshotande tillstand.

« At gérna ordentligt fram till midnatt.

« Atingen fast féda fran midnatt. Du kan bli meddelad annan fastetid
i din personliga kallelse. Folj i sa fall den tiden.

o Det gar bra att dricka klara drycker fram till tva timmar innan
operationen. Vatten, saft, appeljuice, kaffe eller te med socker.
Aven kolsyrad klar dryck gér bra.

e Du far heller inte tugga tuggummi eller anvanda nagon form av
tobak eller nikotin.
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Packlista till avdelningen

Legitimation
Dina ordinarie mediciner.
Toalettartiklar.

Skona klader som &r latta att ta pa och av da du kommer vara
svullen i operationsomradet och ha ett gips.

Stadiga tofflor eller skor som ar latta att ta pa och av.

Kryckor eller annat ganghjélpmedel om det ar aktuellt.
Eventuellt rullstol.

Mobiltelefon, surfplatta. Fritt WiFi finns att tillgd. Ta garna med
egna horlurar om du vill lyssna pa nagot.

Ev. CPAP om du anvander sadan.

Ta inte med vardesaker eller for mycket pengar.

Du kommer fa ett personligt lasbart skap dar du forvarar dina saker.

Besokstid

Da vi vanligtvis har mycket korta vardtider och for att minska risken for

smittspridning tar vi inte emot besok pa vardavdelningen. Undantag kan

goras i speciella fall.

Dofta lagom

Parfymer, rakvatten och andra hudvardsprodukter med stark doft ska

undvikas da det kan framkalla besvar hos andra patienter och personal.

18






Operationsdagen och
vistelsen hos oss

Anmal din ankomst i receptionen. Ar receptionen inte 8ppen gar du direkt
till vardavdelningen pa plan 2.

Pa grund av olika omstdndigheter kan det handa att du far sitta ner en
stund och véanta innan du kommer till avdelningen. Det kan dven vara sa
att du far en tillfallig sangplats under forberedelserna pa avdelningen.

Efter hudkontroll ska du genomga den tredje duschen. En sjukskoterska
kommer darefter satta venos infart, stélla kontrollfrdgor och checka av
vilka mediciner du eventuellt tagit. Du far &ven de mediciner som behovs
fore operationen. Operationsomradet kontrolleras och rakas vid behov.
Rakna med att det blir viss vantetid innan det ar dags for din operation.

Du traffar ortopeden fore operation som aven kommer markera med penna
pa benet som ska opereras.

Operationen utfors vanligen i ryggbedovning. Det innebér att beddvningen
laggs i vatskan som omsluter ryggmargen. Innan beddévningen far du
avslappnande medicin sa du slumrar till och inte méarker att beddvningen
ges. Du far samtidigt en s.k. blockad i knaniva, den ger smartlindring under
ett knappt dygn efter operationen.

Narkosskdterskan som ar med dig hela tiden ser till att du inte upplever
nagot obehag under operationen.

De allra flesta kan fa ryggbedovning men i séllsynta fall kan narkos vara
att foredra.
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Operationen

Vid operationen ersatts ledytorna med en metalldel i underbenet och
sprangbenet samt en plastdel mellan dessa. Plasten dr mycket slittalig.

Protesdelarna fixeras i benet genom att ditt eget ben véaxer fast pa
baksidan av metalldelarna. Under och efter operationen uppstar en viss
blédning i operationsomradet, vilket ar normalt. Ingreppet tar cirka
2,5-3 timmar.

Du far en gipsskena pa operationssalen som absorberar blédning och
tilldter svullnad. Dagen efter operationen byts denna till en cirkulér
gipsstovel.

Efter operationen

Efter operationen vaknar du snabbt och flyttas tillbaka till vardavdelningen.
| vissa fall haller vi lite extra koll pa dig pa var uppvakningssal. Med hjalp
av ultraljud kontrollerar vi méngd i urinblasan. Du far ata och dricka direkt.

Nar du vaknat till efter operationen far du byta om till dina egna klader och
personalen foljer dig till toaletten med hjalp av en rullstol.

Vi finns dar for att stétta dig vid mobilisering och ge dig smaértlindring
du behover for att klara av att réra pa dig. Du kan kanna dig medtagen
men kom ihag att du ar nyopererad, inte sjuk.

Efter operationen far du en gipsskena pa foten som byts till ett underbens-
gips dagen efter operation. Gipset har du i 3 veckor och sedan byts det i
samband med suturtagning 3 veckor efter operation till en plaststovel, en
sa kallad ortos. Denna har du ocksa i 3 veckor. Slutkontroll sker 6 veckor
efter operationen med samtidig rontgen, och da far du traffa bade operator
och fysioterapeut.
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Smartlindring

Din medverkan &r viktig for att smartlindringen ska bli bra. Vi vill darfor att
du tidigt sager till om smartan tilltar. Det ar lattare att dédmpa smartan ju
tidigare du sager till. Tillsammans ska vi forsdka hitta en hanterbar smart-
niva utan att biverkningar av lakemedlen blir for patagliga.

Smarta syns inte utanpa, det ar darfor viktigt att du sager till om du har ont!

Vi ar mana om att forebygga och behandla illamaende och férstoppning sa
tveka inte att saga till om symptom uppstar.

Fysioterapi under vardtiden

Eftersom du redan fére operationen ska ha inforskaffat dig samt tranat
med kryckor, betastod respektive forflyttning med rullstol blir det en form
av repetition pa vardavdelningen.

Fysioterapeut kommer ga igenom ett traningsprogram som galler under
gipstiden, forflyttning mellan sang och rullstol, gangtraning med kryckor
alternativt betastdd och vid behov gang i trappor under vardtiden.

Malséattningen infér hemgang ar att du ska vara sjélvstandig i och ur séng,
kdnna dig trygg nar du forflyttar dig.

Ditt eget engagemang for att trdna ar av stor betydelse for din aterhamt-
ning och slutresultatet.
Blodpropp

For att minska risken for blodpropp kommer du under vardtiden behandlas
med blodproppsforebyggande injektioner som ges pa magen. Du far utskri-
vet tabletter som ska tas dagligen i 30 dagar i proppforebyggande syfte.
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Lakemedel

Du far en lista med din personliga ordination med hansyn tagen till
eventuella egna mediciner.

Anvand inte samtidigt andra smartlindrande ldkemedel du eventuellt har
hemma.

e Alvedon (innehaller Paracetamol) ar grunden i din smartlindring och &r
den tablett du behaller langst. Du ska ta tva tabletter fyra ganger per
dygn, var sjatte timme. Det &r maxdos och far inte dverdoseras da det
kan ge skadliga biverkningar.

e Oxycontin &r ett langtidsverkande morfinliknande preparat som, om det
behovs, tas morgon och kvall de férsta dagarna for att halla smartan pa
en rimlig niva. Du ska sa snart det ar mojligt forsoka klara dig utan detta
lakemedel. Vanliga biverkningar ar yrsel, trotthet/dasighet, illamaende
och férstoppning.

e OxyNorm &r ett snabbverkande morfinliknande preparat. De tas endast
vid behov vid smartgenombrott da ovrig smartlindring inte &r tillracklig.
Max sex kapslar per dygn.

e Movicol ar ett lakemedel mot férstoppning.

Antiinflammatoriska lakemedel sa som Etoricoxib, Ibuprofen och Diklofenak
ska du undvika de forsta 2 veckorna.
Infér hemgang

Du ar utskriven nar du har tranat med fysioterapeut, haft samtal med sjuk-
skoterska och fatt dina remisser och intyg.

Elektroniskt recept pa forskrivna mediciner finns tillgéngligt pa valfritt
apotek. Du far en kopia med fortydligande om hur du ska ta dina mediciner.
Vi skickar inte med mediciner hem.
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Normal sjukskrivning &r ca 3 manader. Intyg skickas elektroniskt till
Forsakringskassan. Intyg finns att se och ladda ner pa 1177.se.

Du far ett intyg pa vardtiden hos oss som kan behdvas vid ansékan om
reseersattning.

Du kommer att fa en aterbesokstid till fysioterapeut pa Capio Movement i
samband med slutkontrollen hos lékare och réntgen 6 veckor efter opera-
tionen. Kallelse kommer vanligtvis via Kivra, alternativt brev.

Hemma igen

Dagarna efter operationen kan vara tuffa.
Lyssna pa kroppen! Variera dig med aktivitet och vila.

Nedtrappning av smartstillande medicin

e Alla morfinliknande preparat har biverkningar och &r vanebildande.
Lagsta dos under kortast tid &r att foredra.

e Grundidén vid nedtrappning ar att boérja trappa ner morfinliknande
preparat och sedan anvanda endast Paracetamol. Bérja med att
trappa ner ditt langtidsverkande Oxycontin om du haft behov av
det. Skulle du fa smartgenombrott vid sankning ska du i forsta
hand ta snabbverkande OxyNorm.

e Kontakta oss for raédgivning om du ar osaker. Kontakta oss i forsta
hand via 1177 for receptfornyelse. Receptférnyelse géaller endast
de smartstillande mediciner du fatt i samband med operationen.
Annan forskrivning hanvisas till din ordinarie forskrivande lakare.

Tank pa att hora av dig i god tid innan medicinerna tar slut!
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Rehabilitering

De 3 forsta veckorna far du inte belasta
pa foten, men sedan far du successivt 6ka
belastningen dag for dag under vecka 4-6.

De sista 2—3 dagarna i ortosen ar det bra
om du belastar med full kroppsvikt. Kryckor
har du hela tiden. Under ortostiden far du ta
av stoveln 3 x 5 min och rorelsetréna fotleden
uppat och nedat, utan nagon
belastning pa foten.

Efter du har varit pa slutkontrollen &r

det dags att komma i gdng med rehabili-
teringstréning hos din fysioterapeut pa
hemorten. Aterhamntningstiden &r 1ang,
ofta 6—12 manader, och rehabilitering
efter dessa operationer ar av stor vikt och
maste skotas noggrant.

Traningen bor fokusera pa 6kad rorlighet och balans samt successivt
stegrad styrketraning. Traningen anpassas individuellt efter dina behov
och din malsattning. Det &r viktigt att inte gldmma bort 6vriga kroppen
sasom traning av lar- och hoftmuskulatur, balstabilitet och kondition.

Initialt sker detta med hjalp av en fysioterapeut, efterhand lar du dig
ovningarna och trénar mer och mer pa egen hand. Malet med fysio-
terapeutkontakten &ar att du ska bli sjalvstandig i din tréaning.
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Traningsprogram under gipstiden
Ovning 1

o Ligg pa rygg, lyft benet ca 20-30
cm upp i luften. Hall kvar nagra
sekunder.

e Upprepa 10 ganger

Ovning 2

e Ligg pa din friska sida. Lyft ditt
opererade ben ca 20-30 cm.
Hall kvar nagra sekunder.

e Upprepa 10 ganger.

Ovning 3

e Ligg pa mage med foten utanfor
sangkanten. Lyft det opererade
benet mot taket. Hall kvar nagra
sekunder.

e Upprepa 10 ganger.

Ovning 4

e Sitt pa en stol, bordskant eller
sangkant. Se till att ha stod under
laret. Strack ut sa du far knaet rakt.
Hall kvar nagra sekunder.

e Upprepa 10 ganger.
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Gangteknik med kryckor

Utan belastning:

Flytta fram kryckorna. Hall din
opererade fot i luften bakom dig.
Med all belastning pa kryckorna
flyttar du lugnt och kontrollerat
fram din friska fot en bit framfor
kryckornas position.

Trappgang nedfor:

Placera kryckorna pa steget ned-
anfor. Hall din opererade fot i luften
framfor dig. Med all belastning pa
kryckorna hoppar du forsiktigt ner
med din friska fot pa trappsteget
kryckorna star pa.

Trappgang uppfor:

Behall kryckorna pa samma trapp-
steg. Hall din opererade fot i luften
bakom dig. Med all belastning pa
kryckorna hoppar du forsiktigt upp
med din friska fot pa trappsteget
ovanfor. Flytta till sist med kryckorna
till trappsteget du star pa.
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Viloposition

Ta for vana att vila i séngen flera
ganger per dag med benet i latt hog-
lage, till exempel att du ligger ner i
sangen med nagra kuddar under
benet sa att benet ligger forhojt i
forhallande till hjartats niva. Detta
minskar svullnaden i ditt opererade
ben. Detta ar som viktigast vecka 1-2.

Bilkérning

Du ska avvakta med att kéra bil tills du har sadan funktion att du &r
en sdker bilforare. Detta varierar en hel del. Efter att du blivit av med
ortos/gips 6v efter operationen far du sjélv styra nar du aterupptar
bilkorningen. Tank pa att du maste kunna akutbromsa och framféra
fordonet pa ett sakert satt. Sa lange som du tar starka smartstillande
mediciner ar det olampligt att kora bil.

Cykling

Cykling kan paborjas nar du avvecklat ortosen 6 veckor efter operationen.
Borja inomhus pa en motionscykel. Du bestammer sjélv efter detta nar du
ar redo for att cykla utomhus, ténk dock pa att det medféljer en del risker
med att cykla ute i trafiken, och att det krédver att du kan kliva pa/av cykeln
pa ett sdkert. Fundera 6ver de oférutsedda momenten som kan uppsta i en
rorlig omgivning.
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Vattentraning

Vattengympa ar bra traning men &r inte lampligt forran saret ar helt 1akt
samt att du borjat lita pa foten. Normalt sett brukar det innebéra kort efter
6-veckorskontrollen. Denna traningsform &ar dock inte absolut néddvandigt
utan ska i sa fall ses som ett komplement till Gvrig tréning.

Gips
Gipset skall hallas torrt och rent. Duschskydd finns att képa for sjalvkost-
nadspris hos oss alternativt sa koper du det pa apotek innan operationen.

Inlagg

Har du haft inlagg innan operationen, och det finns ett fortsatt behov

efter operationen, kommer ldkaren att skriva en remiss som lamnas till den
ortopedtekniska avdelningen. Har du fatt nya inlégg infér operationen kan
du dock prova dessa forst.

lllamaende och férstoppning

Vanliga biverkningar av smartstillande preparat ar illamaende och forstopp-
ning. Det gar bra att ta en tablett mot aksjuka, till exempel Postafen 25 mg
som kan kopas receptfritt pd apotek.

For att minska risken for forstoppning anvander du Movicol som du fatt pa
recept. Att dricka vatten och att réra pa sig ar aven bra mot forstoppning.

Blodvarde

Blodvéardet kan ligga lite lagre efter en protesoperation vilket kan orsaka
trotthet. Kroppen aterhamtar det av sig sjalvt genom att dta normalkost.

29



Alkohol

Du bor vara mycket restriktiv med alkohol sex veckor fére och sex veckor
efter din operation. Sa lange du tar smartstillande mediciner &r det olamp-
ligt att inta alkohol. | kombination med morfinliknande lakemedel kan alko-
hol orsaka allvarliga biverkningar och livshotande tillstand.

Flygresor

Tank pa att inte planera en langresa for tidigt efter operationen. Det &r
viktigt att du ger dig tid for aterhamtning. Nar du reser, informera vid
sdkerhetskontrollen att du har en protes da den kan ge utslag i metall-
detektorn. Intyg behovs inte.

Lakemedel och miljo

Undvik att hamta ut mer lakemedel &n du behdver. Ldmna alltid in
overblivna lakemedel till apotek. Atervinn témda forpackningar.

Tandbehandling

Tandbehandling kan sprida bakterier via blodet till den opererade leden,
darfor ska du om mgjligt undvika besodk hos tandlékare/tandhygienist de
forsta tre manaderna efter din operation.

Om det blir nédvandigt med tandldkarbesok inom tre manader (tandvark
och misstankt infektion maste understkas) sa ska du alltid beratta att du
har protes. Du far da eventuellt antibiotika fére behandlingen.

Ar bestket mer &n tre m&nader efter din operation sd behdver du inte
antibiotika, savida det inte galler behandling av en infektion da detta kan
sprida sig till din konstgjorda led.
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Komplikationer

Infektion

Det finns en liten risk att drabbas av
infektion i leden, trots alla forsiktighets-
atgarder kring operationen.

Ta inte av forbandet sjdalv hemma.
Kontaka vardcentral. Paboérja ingen
antibiotikabehandling utan att det tagits
prov pa saret. Kontakta din operator for
konsultation.

Lat ingen annan vardgivare punktera
eller sticka i operationsomradet.

Kontakta oss vid sarbekymmer.

Symtom vid infektion:

Okad rodnad och
svullnad kring saret

Okad smaérta

Kroppstemperatur dver
38,5 grader

Lackage av sarvatska
utanfor forbandet

Skulle du fa en infektion i en annan del av kroppen efter din operation
kontaktar du din vardcentral. Berétta alltid att du fatt en knaled inopererad.

Blodpropp

Smarta, svullnad, dmhet och rodnad i
underbenet kan tyda pa blodpropp.
Kontakta vardcentral for att utreda
symtomen sa att adekvat behandling
kan pabdrjas.

En mycket ovanlig form av blodpropp
ar nar den finns i lungan. Symtom kan
vara andningspaverkan, lufthunger,
smarta vid skulderblad och hosta

— s6k akut vard omgaende!
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Omhet och rodnad i
underbenet

Andningspaverkan/
lufthunger

Smarta vid skulderblad
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Framtiden

Syftet med operationen &r smartlindring och 6kad funktionsniva. Efter ett
ar ar mer an 90% av patienterna néjda med sin nya fotled. Statistiskt i vart
kvalitetsregister sitter ca 90% av proteserna fast i 10 ar. Sex av tio patienter
har kvar sin protes i 6ver 20 ar.

Hos yngre patienter ar dock risken storre att protesen med aren lossnar
vilket kan medféra behov av en ny operation. Vid en sddan operation gors
oftast steloperation, i enstaka fall finns forutsattning att satta en ny protes.

Gang i kraftigt kuperad terrang kan vara provocerande och ge vérk.
Det kan vara lampligt med en hdgre stabil kdnga vid sadan aktivitet.

For att vara optimera protesens livslangd gor du klokt i att avsta aktiviteter
och traning med hog belastning sdsom 16pning, hopp eller liknande. Golf
kan vara svart beroende pa hoga krafter sarskilt vid rotation.

Aktiviteter med lagre belastning sdsom promenader, simning, cykling ar
lampligare att halla sig till. Oftast gar vandring och skidakning (ldngd och
utfor) bra, beroende pa individ och tidigare erfarenhet. Lyssna pa kroppens
signaler.

Okad smérta och svullnad som inte ger med sig &r ofta ett tecken pa att
vavnader kring din fotled inte orkar med belastningen de har utsatts for
och talar om f6r dig att du behoéver korrigera aktivitetsnivan i vardagen.
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Kvalitetsregister

| Svenska Nationella Fotledsregistret registreras uppgifter om patienter
och deras behandling. Genom att vara med i ett kvalitetsregister bidrar

du till att forbattra varden. Det &r frivilligt att vara med och det paverkar inte
den vard du far. Uppgifterna anvands for att jamféra varden mellan olika
vardenheter och vardgivare runt om i landet. Resultaten kan anvédndas for
forbattringsarbete och forskning. Kvalitetsregistren bidrar till ny kunskap
om vad som &r bast behandling och ju fler patienter som finns med desto
sakrare blir resultaten.

Dina uppgifter i kvalitetsregistren ar sekretesskyddade och behandlas pa
samma satt som journaluppgifter. Uppgifterna tas bort nér de inte langre
behovs. Du kan sjélv ga in pa deras hemsida fér mer information;
swedankle.se.
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Kontakt

Q 1177 e-tjanster

Via 1177 e-tjanster kan du administrera
manga delar av din vard sa som recept-
fornyelse, forlanga sjukskrivning,
radgivning och av/omboka tid.

1177, Ortopedmottagningen Halmstad

% Telefon

Du kan aven na oss pa telefonnummer 010-200 72 01 helgfria vardagar.
Vi anvander TeleQ dér du far flera knappval. Vélj det alternativ som
stammer in pa ditt drende sa ringer vi upp dig.

Vid avbokning eller &ndring av operationstid kontaktas operations-
koordinator snarast.

Har du fragor efter operationen kontaktas mottagningsskoterska.
Du kan aven kontakta var fysioterapeut eller arbetsterapeut.

Egna anteckningar och fragor



https://www.1177.se/Halland/hitta-vard/kontaktkort/Ortopedmottagningen-Halmstad-Capio-Movement-AB/
tel:0102007201

Capio

Capio Movement Halmstad

Bergsgatan 26 | 302 33 Halmstad
capio.se/movement
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