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Valkommen till
Capio Movement Halmstad

Du kommer snart att genomga en operation pa
Capio Movement i Halmstad.

Capio Movement &r ett modernt sjukhus specialiserat pa
planerad ortopedisk kirurgi. Vi varnar om det friska och finns
har for att ge dig ett battre liv i rorelse.

Din aktiva medverkan fore, under och efter vardtiden ar mycket
vardefull for att uppna det efterstravade resultatet av operationen.
Du ska vara val informerad om forberedelserna infor din operation

samt din rehabilitering. Det ar darfor viktigt att du tar del av
informationen i denna broschyr fore din operation.

Har du frdgor om din operation eller rehabilitering ar det viktigt
att du kontaktar oss.

Vi héalsar dig varmt valkommen till oss och hoppas att din vistelse
ska bli sa trevlig och behaglig som mgjligt.

Kontaktuppgifter infor operation

Kontakta oss garna pa 1177.se eller ring 010-200 72 01.


http://www.1177.se/
tel:0102007201

Karpaltunnelsyndrom

Karpaltunnelsyndrom &r ett vanligt tillstand
dar medianus nerven hamnar under tryck i
karpaltunneln. Denna tunnel formas av ben,
som utgdr golv och vaggar i tunneln, och
karpalligamentet, som utgor tunnelns tak.
Karpaltunneln &r ett trangt omrade som
borjar vid handleden och stracker sig ca

4 cm mot handflatan. Genom denna tunnel
passerar medianusnerven och samtliga
senor som bdgjer i fingrarna och tummen.

Sena

Bildkdlla: 1177.se

Symptom

Symptom vid karpaltunnelsyndrom ar domningar i tumme, pek- och lang-
finger men ibland sa kan det upplevas att hela handen domnar. Vérk i hand
och fingrar, svaghet och fumlighet ar vanliga symptom. Manga upplever
aven andra symptom som tex koldkanslighet, svullnad och svart att réra i
fingrarna.

Besvéren &r ofta vérre pa natten och manga vaknar att handen &r bort-
domnad. Besvaren kan forvarras nar man anvander handleden i monotona
bojrorelser eller i upprepade béjmoment.



Diagnos

Diagnos av karpaltunnelsyndrom gors ofta genom anamnes (sjukdoms-
beskrivning) och fysisk undersdkning av handen och handleden. Vid oklara
fall s anvands elektroneurografi (ENeG) eller elektromyografi (EMG) for att
mata funktionen av nerven.

Behandling

Behandlingen for karpaltunnelsyndrom varierar beroende pa svarighets-
graden:

o Vid mildare symtom kan vila, besék hos arbetsterapeut for
ergonomiska rad och utprovning av handledsskena i latt bakat-
strackt position samt antiinflammatoriska lakemedel som ibuprofen
rekommenderas. Skenan anvands oftast pa natten for 6vrigt for att
minska trycket pa nerven.

o |vissa speciella fall kan en kortisoninjektion i karpaltunneln minska
inflammationen och lindra symtomen.

e Om symtomen ar allvarliga eller inte forbattras med konservativ
behandling kan en operation behdvas. Vid operationen, som kallas
karpaltunnelklyvning, lattar trycket pa medianusnerven genom att
karpaligamentet skars igenom.

o Med ratt behandling forbattras de flesta med karpaltunnelsyndrom.
Ibland kan vissa symtom kvarsta efter operation, sérskilt om nerven
varit komprimerad under en langre tid. Tidig diagnos och behandling
ar avgorande for att undvika permanenta nervskador.



Infor operationen

Eventuella I6snaglar och nagellack maste tas bort. | 6vrigt behover inga
sarskilda forberedelser goras innan operationen (om ingen annan separat
information ges). Du behdver inte vara fastande infor operationen.

Ibland gors detta ingrepp pa centraloperation och i sa fall kommer du fa
separat information om forberedelser.

Du far inte ha sar eller annan paverkan pa huden. Inte heller pagaende
infektion. D& maste du hora av dig till oss.

Lakemedel infor operation

Trombyl, Plavix, Waran och annan blodfértunnande medicinering (t.ex.
NOAK) skall sattas ut enligt sarskild ordination. | vissa fall maste utsattning
av medicinering ske i samrad med den lékare som skoter medicineringen.
Under denna tid far du inte heller ta ndgra naturlakemedel. Ovriga medici-
ner skall dock tas som vanligt om inga andra instruktioner ges.



Faktorer som paverkar din operation

Levnadsvanor i samband med en operation

Ohélsosamma levnadsvanor dkar risken for komplikationer i samband
med operation och kan paverka hur fort du dterhamtar dig. Framfor allt
utgor rokning och alkohol oberoende riskfaktorer vid operation, sasom
forsamrad lakning och 6kad risk for bakterieinfektion. Kombinationen av
starka lakemedel och alkohol kan dessutom leda till svara och farliga
biverkningar.

Sammanfattningsvis ar det viktigt att du ar i sa god fysisk form som
mojligt nar du ska opereras. Ett tobak- och alkoholstopp 6kar dina
chanser till ett gott resultat.

Vi kraver totalt rokstopp och uppmanar dig till alkoholstopp
6 veckor fore och efter operation.

Mer information och stod hittar

du pa: A P
e 1177.se/alkohol | .IJ

e 1177.se/sluta-roka

« capio.se/sluta-roka Om du slutar med

tobak och alkohol

blir din operation
sakrare

Du kan aven kontakta din
vardcentral for hjalp och stod.



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/alkohol
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sluta-roka
https://capio.se/sluta-roka

Infektion och sar

Pagdende infektion och/eller sar eller annan paverkan pa huden som gj
lakt ut innan operationen utgor en riskfaktor.

Ett sar stor din huds naturliga skydd och kan bli en ink&rsport for bakterier.
Du far darfor inte ha sar eller annan paverkan pa din hud nér det ar dags
for operation.

Du far inte heller ha en pagaende infektion sasom forkylning, hosta,
maginfluensa, urinvagsinfektion, tandinfektion/tandbesvar eller oklar feber.

Vid hudpaverkan eller pagaende infektion kontakta oss!



Operationen

Operationen gors i lokalbeddvning. Under operationen gors ett snitt i
handflatan pa cirka 5 centimeter dver karpalligamentet. Ligamentet skars
igenom och tycket pa nerven minskar. Huden sys med en trdd som ska
tas bort ca 14 dagar efter operationen.

Efter operationen far du ett enkelt stodforband forband dver handen.
Oftast behdvs bara enklare smartstillande som paracetamol eller ibuprofen.
Vid hemresan efter operationen far du inte kéra bil.

Du far ocksa remiss till distriktssjukskoterska for borttagning av stygnen
efter tva veckor. Pa remissen finns ocksa information om huruvida saret
skall kontrolleras och laggas om hos distriktssjukskdterskan. Det kan bli
aktuellt med remiss till arbetsterapeut for tréning.

Ligamentet ar helt 18kt efter sex veckor och under den tiden skall man inte
utsatta handen for alltfér stor pafrestning och belastning. Det &r bra att an-
védnda handen i lattare vardagsaktiviteter men inte pa ett sadan satt att det
gor allt for ont. Det &r inte ovanligt att man en tid efter operationen kan vara
kanslig 6ver drret. Omheten minskar med tiden men det kan ta upp till ett
halvt ar och ibland léangre innan den &r helt borta.

Rad under bandagetiden

Anvand armen sa avslappnat och naturligt som mojligt i vardagliga aktivi-
teter, som du kan géra utan smarta. Armen skall inte Iasas i mitella. Du skall
dock undvika att bara och lyfta tungt under de forsta 3—4 veckorna efter
operationen. Du ska inte utsatta handen for aktiviteter som gor allt for

ont. Vila armen i hoglage, med handen dver hjarthdjd, nar du inte anvéan-
der den. Detta férebygger att handen och armen svullnar.

Pa natten kan du med fordel I1dgga handen och armen pa kuddar for att
uppna hoglage.



Rumstemperatur ar bast for handen och armen. Kyla kan orsaka 6kad
stelhet, medan varme kan orsaka dkad svullnad.

Skydda bandaget fran vatten och fukt.

Under bandagetiden

Nar du har handen i bandage finns det risk for att handen svullnar och
att du stelnar till i axel, armbage, fingrar och tumme. Darfor &r det mycket
viktigt att du kommer igdng med traning som okar cirkulationen och fére-
bygger stelhet.

Nar bedovningen har sldappt skall du pabdrja enkel traning. Var god se
instruktioner nedan. Det kan vara lite obehagligt och gora lite ont nar du
tranar, det ar normalt.

For att kunna utfora rorelseprogrammet &r det viktigt att du tar smart-
stillande tabletter enligt ordination de férsta dygnen. Smartan far inte
hindra traningen. Trana regelbundet med sma korta pass. Det &r dven
viktigt att handen far vila mellan tréningspassen.

Traning under gips/férbandstid

Dessa rorelser kan du borja med direkt nar
bedovningen har slappt. Utfor 6vningen 1 gang
per timme med 10 repetitioner.

1. Strack handerna hogt mot taket med
helt strackta armbagar och spreta med
fingrarna. Dra tillbaka armarna mot
kroppen med knutna hander.

.y . . )] WY
2. Boj och strack i armbagen pa den
N———
opererade armen.
Bildkdlla:
Mobius Digital Rehab AB



Ovrigt

Undvik att béja och stracka allt for mycket i handleden under sarlakningen
for att inte pafresta operationssaret. Nar saret ar 1kt ska handledstraning
paborjas for att inte stelna till.

Ibland kan det behovas lite extra tréningshjélp hos en arbetsterapeut.
Om besvar kvarstar efter operationen vanligen kontakta oss pa Capio
Movement, se telefonnummer langst bak i broschyren.
Sjukskrivning

Sjukskrivningens langd efter operationen beror pa vilket arbete du har.
Vid icke belastande arbete kan du oftast dterga inom 2 veckor. Vid tunga
arbeten sa kan sjukskrivning bli aktuellt i cirka 6 veckor och i vissa fall
nagot langre.
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Traning efter avgipsning

Utfor detta program 4 ggr/dag, repetera 5-10 ganger per dvning.
Ovning 1

e Vila armbage pa ett bord.

o Hall tag Iatt precis ovanfor handleden
med hjalp av den friska handen.

o Lat fingrar vara latt béjda och vinkla
handleden bakat.

o Slappna av i fingrarna och vinkla
handleden framat.

o Hall kvar 3-5 sekunder i varje ytterlage.

Ovning 2
e Placera armbagen pa ett bord.

« Vrid handflatan mot dig, hall kvar i
ytterlage, ga tillbaka till neutral-
position (sa att du ser tummen mitt
framfor dig) mellan varje vridning
och repetera 6vning 5-10 ganger

e Vrid handflatan fran dig, hall kvar
i ytterldge, ga tillbaka till neutral-
position mellan varje vridning och
repetera 6vning 5-10 ganger

o Det gar bra att antingen trdna samma 6vning med 5-10 repetitioner
direkt alternativt att véxla rorelsemoment, dvs vanda handflata mot
respektive ifran dig.

1 Bildkdlla: Mobius Digital Rehab AB



Ovning 3

Ovning 4

Placera armbagen pa ett bord.
Hall ut tummen.

Knyt in fingrarna @anda in till
handflatan.

Strack ut och spreta ordentligt
med fingrarna.

Placera armbagen pa ett bord.

Ta hjalp av friska handen och hall
runt armen nedanfér handleden.

AL~ \
Vinkla handleden i sidled, alternera ,,x(‘ ‘QE‘\ { ro)

mot lillfingersidan och G; \5/ |
— N

mot tumsidan.

Rorelsen paminner om att kasta pil. A~

12 Bildkdlla: Mobius Digital Rehab AB



Ovriga rehabiliteringsinstruktioner

Det &r vanligt att efter operationen bade kdnna smarta, svullnad och
nedsatt rérelseférmaga i fingrar/hand och handled. Du kan &ven uppleva
omhet i handflatan och 6verkanslighet kring arret. En del upplever fortsatt
nervpaverkan efter operationen som stickningar och domningar.

Har du haft en skena innan operation kan denna anvandas forsta tiden
efter operationen for att avlasta strukturer och handled vid aktivare sysslor
samt till natten cirka 2—3 veckor efter operation. Darefter anvands skenan
endast om symtom kvarstar men ska ej anvandas dygnet runt utan endast
vid behov.

Besvaren bor avta inom 3—6 manader och du kan behandla och lindra
besvaren genom att tréna enligt instruktion ovan och som du fatt av arbets-
terapeuten samt undvika monotona b&j-moment i handleden sa lange
symtom kvarstar, massera och stimulera 6ver arret med mjukgérande kram,
anvanda handen och handleden sa normalt som majligt i dagliga sysslor
och 6dembehandla for att minska svullnad med hoglage och pump-
ovningar/6demprofylax 6vning.

13



Kontakt

Q 1177 e-tjanster

Via 1177 e-tjanster kan du administrera
manga delar av din vard sa som recept-
fornyelse, forlanga sjukskrivning,
radgivning och av/omboka tid.

1177, Ortopedmottagningen Halmstad

% Telefon

Du kan aven na oss pa telefonnummer 010-200 72 01 helgfria vardagar.
Vi anvander TeleQ dér du far flera knappval. Vélj det alternativ som
stammer in pa ditt drende sa ringer vi upp dig.

Vid avbokning eller &ndring av operationstid kontaktas operations-
koordinator snarast.

Har du fragor efter operationen kontaktas mottagningsskoterska.
Du kan aven kontakta var fysioterapeut eller arbetsterapeut.

Egna anteckningar och fragor



https://www.1177.se/Halland/hitta-vard/kontaktkort/Ortopedmottagningen-Halmstad-Capio-Movement-AB/
tel:0102007201

Capio Movement Halmstad

Bergsgatan 26 | 302 33 Halmstad
capio.se/movement


https://capio.se/movement

	Karpaltunnelsyndrom 
	Karpaltunnelsyndrom 
	Innehåll 
	Välkommen till Capio Movement Halmstad 
	Kontaktuppgifter inför operation 
	Karpaltunnelsyndrom 
	Symptom 
	Diagnos 
	Behandling 
	Inför operationen 
	Läkemedel inför operation 
	Faktorer som påverkar din operation 
	Levnadsvanor i samband med en operation 
	Infektion och sår 
	Operationen 
	Råd under bandagetiden 
	Under bandagetiden 
	Träning under gips/förbandstid 
	Övrigt 
	Sjukskrivning 
	Träning efter avgipsning 
	Övriga rehabiliteringsinstruktioner 
	Kontakt 
	1177 e-tjänster 
	Telefon 
	Egna anteckningar och frågor 


	Egna anteckningar och frågor 1: 


