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Valkommen till
Capio Movement Halmstad

Du kommer snart att genomga en operation pa
Capio Movement i Halmstad.

Capio Movement &r ett modernt sjukhus specialiserat pa
planerad ortopedisk kirurgi. Vi varnar om det friska och finns
har for att ge dig ett battre liv i rorelse.

Din aktiva medverkan fore, under och efter vardtiden ar mycket
vardefull for att uppna det efterstravade resultatet av operationen.
Du ska vara val informerad om forberedelserna infor din operation

samt din rehabilitering. Det ar darfor viktigt att du tar del av
informationen i denna broschyr fore din operation.

Har du frdgor om din operation eller rehabilitering ar det viktigt
att du kontaktar oss.

Vi héalsar dig varmt valkommen till oss och hoppas att din vistelse
ska bli sa trevlig och behaglig som mgjligt.

Kontaktuppgifter infor operation

Kontakta oss garna pa 1177.se eller ring 010-200 72 01.


http://www.1177.se/
tel:0102007201
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fingret plotsligt fastnar i ett bojt 1age

och sedan knapper till nér det ratas ut.

Kdlla: lakartidningen.se

Symptom
De vanligaste symptomen pa triggerfinger &r:

e Knéappande eller lasning néar du ror pa fingret, speciellt nér du bojer
fullt och sedan forsoker rata ut det.

e Smarta vid bojning eller stréckning av fingret, sarskilt pa morgonen.

o Stelhet i fingret, ofta varst efter vila eller nar du vaknar pa morgonen.

o Knol eller 8mhet vid basen av fingret eller tummen, dér senanskidan
ar forankrad mot skelettet av ett sa kallat anularligament.

o Fastnat finger — i allvarligare fall kan fingret fastna i ett bdjt Iage och
du kan behova anvanda den andra handen for att rata ut det.



Orsaker

Triggerfinger beror pa irritation och inflammation i senskidan som omger
senan i fingret eller tummen. N&r denna irritation uppstar kan senan svullna
och fortjockas, vilket gor det svarare fér den att glida smidigt genom
senskidan.

Vanliga orsaker och riskfaktorer inkluderar:
« Overbelastning av handen genom upprepad anvandning av fingrarna

i vissa aktiviteter, som arbete med handverktyg.

« Alder och kén — det ar vanligare hos kvinnor an man och férekommer
oftare hos personer mellan 40 och 60 ar.

o Sjukdomar som diabetes och reumatoid artrit kan oka risken for att
utveckla triggerfinger.

Diagnos

Lakaren stéller ofta diagnosen baserat pa patientens redogérande av
symptomen samt en klinisk undersdkning. Enbart i undantagsfall behovs
nagon annan utredning och da oftast for att utesluta andra ovanliga
diagnoser som kan hdarma symptomen vid triggerfinger.



Behandling

Behandlingen av triggerfinger kan variera beroende pa svarighetsgraden
av symtomen:

1.

Vila och férandrad aktivitet: Genom att vila handen och undvika
aktiviteter som dveranstranger senan kan inflammationen minska
och besvaren forbattras.

Antiinflammatoriska lakemedel: Receptfria smartstillande och anti-
inflammatoriska lékemedel som ibuprofen kan lindra sméarta och
minska inflammation.

Arbetsterapi: instruktion i ledbefrédmjande traning och édemprofylax
for att minska eventuella svullnader i fingrarna. Arbetsterapeuten kan
dven prova ut en skena som kan anvandas for att halla fingret i ett rakt
lage och forhindra rorelser som forvérrar inflammationen. Den kan
anvandas framférallt pd natten for att minska stelhet pa morgonen
men dven emellanat pa dagtid for att minska lasningstendens.

Kortisoninjektioner: Om smartan och symtomen inte férbattras med
vila kan l&karen injicera kortison direkt i senskidan. Kortison minskar
inflammation och kan ge snabb och langvarig lindring.

Kirurgi: Om andra behandlingar inte hjalper, kan en mindre operation
rekommenderas.



Infor operationen

Trombyl, Plavix, Waran och annan blodfértunnande medicinering (t.ex.
NOAK) skall sattas ut enligt sarskild ordination. | vissa fall maste utsattning
av medicinering ske i samrad med den lékare som skoter medicineringen.
Under denna tid far du inte heller ta nagra naturldkemedel.

Ovriga mediciner skall dock tas som vanligt om inga andra instruktioner
ges.

Eventuella I16snaglar och nagellack maste tas bort.

Inga 6vriga sdarskilda forberedelser behdver géras innan operationen (om
ingen annan separat information ges). Du behdver inte vara fastande infor
operationen.

Ibland gors detta ingrepp pa centraloperation och i sa fall kommer du fa
separat information om forberedelser.

Du far inte ha sar eller annan paverkan pa huden. Inte heller pagaende
infektion. D& maste du hora av dig till oss.

Faktorer som paverkar din operation

Levnadsvanor i samband med en operation

Ohélsosamma levnadsvanor okar risken for komplikationer i samband
med operation och kan paverka hur fort du dterhamtar dig. Framfor allt
utgor rokning och alkohol oberoende riskfaktorer vid operation, sasom
forsamrad lakning och dkad risk for bakterieinfektion. Kombinationen av
starka lakemedel och alkohol kan dessutom leda till svara och farliga
biverkningar.



Sammanfattningsvis ar det viktigt att du ar i sa god fysisk form som
mojligt nar du ska opereras. Ett tobak- och alkoholstopp 6kar dina
chanser till ett gott resultat.

Vi kraver totalt rokstopp och uppmanar dig till alkoholstopp
6 veckor fore och efter operation.

Mer information och stod hittar

du pa: ~
p I.JP

e 1177.se/alkohol

e 1177.se/sluta-roka

e capio.se/sluta-roka Om du slutar med
tobak och alkohol

Du kan &ven kontakta din blir din operation
vardcentral for hjalp och stdd. sakrare

Infektion och sar

Pagaende infektion och/eller sar eller annan paverkan pa huden som ej
lakt ut innan operationen utgor en riskfaktor.

Ett sar st6r din huds naturliga skydd och kan bli en inkdrsport for bakterier.
Du far darfor inte ha sar eller annan paverkan pa din hud nar det ar dags
for operation.

Du far inte heller ha en pagaende infektion sdsom forkylning, hosta, mag-
influensa, urinvagsinfektion, tandinfektion/tandbesvar eller oklar feber.

Vid hudpaverkan eller pagaende infektion kontakta oss!


https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/alkohol
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sluta-roka
https://capio.se/sluta-roka

Operationen

Operationen gors i lokalbed6vning. Ett kort snitt gors i handflatan dar
senan hakar upp sig. Det forsta annularligamentet skars av for att ge
bojsenorna mer plats att glida. Saret sys med en trad som maste senare
tas bort. Lasningarna forsvinner direkt efter operationen.

Efter operationen far du ett enkelt stodférband pa handen. Oftast behovs
bara enklare smartstillande som paracetamol eller ibuprofen. Vid hemresan
efter operationen far du inte kora bil.

Du far ocksa remiss till distriktssjukskoterska for borttagning av stygnen
efter tva veckor. Pa remissen finns ocksa information om huruvida saret
skall kontrolleras och laggas om hos distriktssjukskdterskan. Det kan bli
aktuellt med remiss till arbetsterapeut for tréning.

Rad under bandagetiden

Anvand armen sa avslappnat och naturligt som majligt i vardagliga
aktiviteter, som du kan goéra utan smarta. Armen skall inte lasas i mitella.

Du skall dock undvika att bara och lyfta tungt under lakningstiden av saret
som &r cirka 2 veckor men déarefter finns det inga restriktioner avseende
belastning.

Vila armen i hoglage, med handen dver hjarthdjd, nar du inte anvander
den. Detta forebygger att handen och armen svullnar. Paborja ocksa direkt
tréaning for att motverka svullnad for fria fingrar som ej ar opererade, se
ovning nedan. Pa natten kan du med foérdel Idgga handen och armen pa
kuddar for att uppna hoglage.

Rumstemperatur ar bast for handen och armen. Kyla kan orsaka 6kad
stelhet, medan varme kan orsaka 6kad svullnad.

Skydda bandaget fran vatten och fukt.



Om féljande besvar kvarstar efter operationen kontakta
Capio Movement:

o Uttalad vark i eller omkring ingreppet

o Feber (som inte kan héarledas till annan sjukdom)

o Gipset trycker/skaver eller ar for stort

o Fingrarna &r kraftigt svullna och blanka

o Uttalad kanselpaverkan

Sjukskrivning

Sjukskrivningens langd efter operationen beror pa vilket arbete du har.
Vid icke belastande arbete kan du oftast aterga inom 2 veckor.

Vid tunga arbeten sa kan sjukskrivningen bli upp till 3—4 veckor.

Traning under och efter bandagetiden

Nar du har handen i bandage finns det risk for att handen svullnar och
att du stelnar till i axel, armbage, fingrar och tumme. Darfor &r det mycket
viktigt att du kommer i gadng med traning som okar cirkulationen och
forebygger stelhet.

Nar beddvningen har sldppt skall du pabdrja enkel traning. Det kan vara
lite obehagligt och gdra lite ont nér du trénar, det & normalt.

For att kunna utfora rorelseprogrammet ar det viktigt att du tar smart-
stillande tabletter enligt ordination de forsta dygnen. Smartan far inte
hindra traningen. Trana regelbundet med sma korta pass. Det &ar &ven
viktigt att handen far vila mellan tréningspassen.

Ibland kan det behodvas lite extra tréningshjélp hos en arbetsterapeut.



Svullnaden beror pa nedsatt rérlighet och att vatskan inte kan pumpas

bort ordentligt ifrdn omradet. Om svullnaden inte minskar bidrar den till
inskrankt rorlighet och kan dven 6ka smaérta och eventuell kdnselpaverkan i
fingrar/hand. Det &r vanligt att handen kanns svullen och stel varje morgon
efter att handen legat stilla under natten utan rorelse.

For att motverka svullnad ar det darfor
viktigt att du:

Tranar genom att stracka armar och
fingrar upp ovan huvudhdjd, stracker och
spretar pa fingrarna, knyter ihop fingrarna
sa gott du kan och sedan drar ner han-
derna knutna léangs sidan pa kroppen.

Repetera 1 gang varje vaken timme med
10 repetitioner.

Kdlla: Mobius Diqgital Rehab AB
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Traning efter avgipsning
Utfor detta program 4 ganger per dag, varje évning 5-10 repetitioner,
om inget annat anges.

Led for ledtraning

o Hall under det opererade fingrets yttersta eller mellersta led med
hjéalp av den icke opererade handen.

e BOGj och strack langsamt i leden.

o Hall kvar 3 sekunder i varje ytterlage.

Senglidningsévningar

For att uppratthalla eller aterfa ledrérlighet och fa senorna att glida frikt-
ionsfritt mot varandra gors sa kallade senglidningsévningar. Gor varje
rorelse 4 ganger om dagen med 5-10 repetitioner och strack ut och
spreta med fingrarna mellan varje dvning.

"



Ovrigt

Smorj och massera drret for att mjuka upp arret nar saret har lakt. Du far
instruktioner for behandling av arret hos oss eller via din sjukskoterska eller
arbetsterapeut pa vardcentralen.

Fortsatt att behandla eventuell svullnad med hoglage, pumpdvningar
och kompletteramed en 6édemhandske eller fingerstrumpa som en arbets-
terapeut kan prova ut om svullnaden &ar pataglig.

Anvand handen sa fritt Du kan i aktiviteter i det dagliga livet men trana inte
over stramhet eller belasta forrdn saren &r lékta. Det finns inga restriktioner
avseende belastning men rekommendationen &r att Du kan knyta handen
fullt och greppa innan du belastar tungt.
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Kontakt

Q 1177 e-tjanster

Via 1177 e-tjanster kan du administrera
manga delar av din vard sa som recept-
fornyelse, forlanga sjukskrivning,
radgivning och av/omboka tid.

1177, Ortopedmottagningen Halmstad

% Telefon

Du kan aven na oss pa telefonnummer 010-200 72 01 helgfria vardagar.
Vi anvander TeleQ dér du far flera knappval. Vélj det alternativ som
stammer in pa ditt drende sa ringer vi upp dig.

Vid avbokning eller &ndring av operationstid kontaktas operations-
koordinator snarast.

Har du fragor efter operationen kontaktas mottagningsskoterska.
Du kan aven kontakta var fysioterapeut eller arbetsterapeut.

Egna anteckningar och fragor



https://www.1177.se/Halland/hitta-vard/kontaktkort/Ortopedmottagningen-Halmstad-Capio-Movement-AB/
tel:0102007201

Varmt valkommen till
Capio Movement Halmstad



Capio Movement Halmstad

Bergsgatan 26 | 302 33 Halmstad
capio.se/movement


https://capio.se/movement
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