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Välkommen till 
Capio Movement Halmstad 

Du kommer snart att genomgå en operation på 
Capio Movement i Halmstad. 

Capio Movement är ett modernt sjukhus specialiserat på 
planerad ortopedisk kirurgi. Vi värnar om det friska och finns 

här för att ge dig ett bättre liv i rörelse. 

Din aktiva medverkan före, under och efter vårdtiden är mycket 
värdefull för att uppnå det eftersträvade resultatet av operationen. 
Du ska vara väl informerad om förberedelserna inför din operation 

samt din rehabilitering. Det är därför viktigt att du tar del av 
informationen i denna broschyr före din operation. 

Har du frågor om din operation eller rehabilitering är det viktigt 
att du kontaktar oss. 

Vi hälsar dig varmt välkommen till oss och hoppas att din vistelse 
ska bli så trevlig och behaglig som möjligt. 

Kontaktuppgifter inför operation 

Kontakta oss gärna på 1177.se eller ring 010-200 72 01. 
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Triggerfinger 

Triggerfinger, även kallat steno-
serande tendovaginit, är ett tillstånd 
som påverkar fingrarnas eller tummens 
böjsenor. Det innebär att en sena, som 
löper i en senskida i handen, fastnar 
eller hakar upp sig när du böjer eller 
sträcker på fingret. Detta kan orsaka att 
fingret plötsligt fastnar i ett böjt läge 
och sedan knäpper till när det rätas ut. 

Källa:  lakartidningen.se  

Symptom 

De vanligaste symptomen på triggerfinger är: 

• Knäppande eller låsning när du rör på fingret, speciellt när du böjer
fullt och sedan försöker räta ut det.

• Smärta vid böjning eller sträckning av fingret, särskilt på morgonen.

• Stelhet i fingret, ofta värst efter vila eller när du vaknar på morgonen.

• Knöl eller ömhet vid basen av fingret eller tummen, där senanskidan
är förankrad mot skelettet av ett så kallat anularligament.

• Fastnat finger – i allvarligare fall kan fingret fastna i ett böjt läge och
du kan behöva använda den andra handen för att räta ut det.
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Orsaker 

Triggerfinger beror på irritation och inflammation i senskidan som omger 
senan i fingret eller tummen. När denna irritation uppstår kan senan svullna 
och förtjockas, vilket gör det svårare för den att glida smidigt genom 
senskidan. 

Vanliga orsaker och riskfaktorer inkluderar: 

• Överbelastning av handen genom upprepad användning av fingrarna
i vissa aktiviteter, som arbete med handverktyg.

• Ålder och kön – det är vanligare hos kvinnor än män och förekommer
oftare hos personer mellan 40 och 60 år.

• Sjukdomar som diabetes och reumatoid artrit kan öka risken för att
utveckla triggerfinger.

Diagnos 

Läkaren ställer ofta diagnosen baserat på patientens redogörande av 
symptomen samt en klinisk undersökning. Enbart i undantagsfall behövs 
någon annan utredning och då oftast för att utesluta andra ovanliga 
diagnoser som kan härma symptomen vid triggerfinger. 
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Behandling 

Behandlingen av triggerfinger kan variera beroende på svårighetsgraden 
av symtomen: 

1. Vila och förändrad aktivitet: Genom att vila handen och undvika 
aktiviteter som överanstränger senan kan inflammationen minska 
och besvären förbättras. 

2. Antiinflammatoriska läkemedel: Receptfria smärtstillande och anti-
inflammatoriska läkemedel som ibuprofen kan lindra smärta och 
minska inflammation. 

3. Arbetsterapi: instruktion i ledbefrämjande träning och ödemprofylax 
för att minska eventuella svullnader i fingrarna. Arbetsterapeuten kan 
även prova ut en skena som kan användas för att hålla fingret i ett rakt 
läge och förhindra rörelser som förvärrar inflammationen. Den kan 
användas framförallt på natten för att minska stelhet på morgonen 
men även emellanåt på dagtid för att minska låsningstendens. 

4. Kortisoninjektioner: Om smärtan och symtomen inte förbättras med 
vila kan läkaren injicera kortison direkt i senskidan. Kortison minskar 
inflammation och kan ge snabb och långvarig lindring. 

5. Kirurgi: Om andra behandlingar inte hjälper, kan en mindre operation 
rekommenderas. 
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Inför operationen 

Trombyl, Plavix, Waran och annan blodförtunnande medicinering (t.ex. 
NOAK) skall sättas ut enligt särskild ordination. I vissa fall måste utsättning 
av medicinering ske i samråd med den läkare som sköter medicineringen. 
Under denna tid får du inte heller ta några naturläkemedel. 

Övriga mediciner skall dock tas som vanligt om inga andra instruktioner 
ges. 

Eventuella lösnaglar och nagellack måste tas bort. 

Inga övriga särskilda förberedelser behöver göras innan operationen (om 
ingen annan separat information ges). Du behöver inte vara fastande inför 
operationen. 

Ibland görs detta ingrepp på centraloperation och i så fall kommer du få 
separat information om förberedelser. 

Du får inte ha sår eller annan påverkan på huden. Inte heller pågående 
infektion. Då måste du höra av dig till oss. 

Faktorer som påverkar din operation 

Levnadsvanor i samband med en operation 

Ohälsosamma levnadsvanor ökar risken för komplikationer i samband 
med operation och kan påverka hur fort du återhämtar dig. Framför allt 
utgör rökning och alkohol oberoende riskfaktorer vid operation, såsom 
försämrad läkning och ökad risk för bakterieinfektion. Kombinationen av 
starka läkemedel och alkohol kan dessutom leda till svåra och farliga 
biverkningar. 
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Sammanfattningsvis är det viktigt att du är i så god fysisk form som 
möjligt när du ska opereras. Ett tobak- och alkoholstopp ökar dina 
chanser till ett gott resultat. 

Vi kräver totalt rökstopp och uppmanar dig till alkoholstopp 
6 veckor före och efter operation. 

Mer information och stöd hittar 
du på: 

• 1177.se/alkohol

• 1177.se/sluta-roka

• capio.se/sluta-roka

Du kan även kontakta din 
vårdcentral för hjälp och stöd. 

Om  du  slutar  med  
tobak och alkohol 
blir din operation 

säkrare  

Infektion och sår 

Pågående infektion och/eller sår eller annan påverkan på huden som ej 
läkt ut innan operationen utgör en riskfaktor. 

Ett sår stör din huds naturliga skydd och kan bli en inkörsport för bakterier. 
Du får därför inte ha sår eller annan påverkan på din hud när det är dags 
för operation. 

Du får inte heller ha en pågående infektion såsom förkylning, hosta, mag-
influensa, urinvägsinfektion, tandinfektion/tandbesvär eller oklar feber. 

Vid hudpåverkan eller pågående infektion kontakta oss! 
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Operationen 

Operationen görs i lokalbedövning. Ett kort snitt görs i handflatan där 
senan hakar upp sig. Det första annularligamentet skärs av för att ge 
böjsenorna mer plats att glida. Såret sys med en tråd som måste senare 
tas bort. Låsningarna försvinner direkt efter operationen. 

Efter operationen får du ett enkelt stödförband på handen. Oftast behövs 
bara enklare smärtstillande som paracetamol eller ibuprofen. Vid hemresan 
efter operationen får du inte köra bil. 

Du får också remiss till distriktssjuksköterska för borttagning av stygnen 
efter två veckor. På remissen finns också information om huruvida såret 
skall kontrolleras och läggas om hos distriktssjuksköterskan. Det kan bli 
aktuellt med remiss till arbetsterapeut för träning. 

Råd under bandagetiden 

Använd armen så avslappnat och naturligt som möjligt i vardagliga 
aktiviteter, som du kan göra utan smärta. Armen skall inte låsas i mitella. 

Du skall dock undvika att bära och lyfta tungt under läkningstiden av såret 
som är cirka 2 veckor men därefter finns det inga restriktioner avseende 
belastning. 

Vila armen i högläge, med handen över hjärthöjd, när du inte använder 
den. Detta förebygger att handen och armen svullnar. Påbörja också direkt 
träning för att motverka svullnad för fria fingrar som ej är opererade, se 
övning nedan. På natten kan du med fördel lägga handen och armen på 
kuddar för att uppnå högläge. 

Rumstemperatur är bäst för handen och armen. Kyla kan orsaka ökad 
stelhet, medan värme kan orsaka ökad svullnad. 

Skydda bandaget från vatten och fukt. 
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Om följande besvär kvarstår efter operationen kontakta 
Capio Movement: 

• Uttalad värk i eller omkring ingreppet 

• Feber (som inte kan härledas till annan sjukdom) 

• Gipset trycker/skaver eller är för stort 

• Fingrarna är kraftigt svullna och blanka 

• Uttalad känselpåverkan 

Sjukskrivning 

Sjukskrivningens längd efter operationen beror på vilket arbete du har. 
Vid icke belastande arbete kan du oftast återgå inom 2 veckor. 

Vid tunga arbeten så kan sjukskrivningen bli upp till 3–4 veckor. 

Träning under och efter bandagetiden 

När du har handen i bandage finns det risk för att handen svullnar och 
att du stelnar till i axel, armbåge, fingrar och tumme. Därför är det mycket 
viktigt att du kommer i gång med träning som ökar cirkulationen och 
förebygger stelhet.  

När bedövningen har släppt skall du påbörja enkel träning. Det kan vara 
lite obehagligt och göra lite ont när du tränar, det är normalt.  

För att kunna utföra rörelseprogrammet är det viktigt att du tar smärt-
stillande tabletter enligt ordination de första dygnen. Smärtan får inte 
hindra träningen. Träna regelbundet med små korta pass. Det är även 
viktigt att handen får vila mellan träningspassen. 

Ibland kan det behövas lite extra träningshjälp hos en arbetsterapeut.  
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Svullnaden beror på nedsatt rörlighet och att vätskan inte kan pumpas 
bort ordentligt ifrån området. Om svullnaden inte minskar bidrar den till 
inskränkt rörlighet och kan även öka smärta och eventuell känselpåverkan i 
fingrar/hand. Det är vanligt att handen känns svullen och stel varje morgon 
efter att handen legat stilla under natten utan rörelse. 

För att motverka svullnad är det därför 
viktigt att du: 

Tränar genom att sträcka armar och 
fingrar upp ovan huvudhöjd, sträcker och 
spretar på fingrarna, knyter ihop fingrarna 
så gott du kan och sedan drar ner hän-
derna knutna längs sidan på kroppen. 

Repetera 1 gång varje vaken timme med 
10 repetitioner. 

Källa: Mobius Digital Rehab AB 
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Träning efter avgipsning 

Utför detta program 4 gånger per dag, varje övning 5–10 repetitioner, 
om inget annat anges. 

Led för ledträning 

• Håll under det opererade fingrets yttersta eller mellersta led med 
hjälp av den icke opererade handen. 

• Böj och sträck långsamt i leden. 

• Håll kvar 3 sekunder i varje ytterläge. 

Senglidningsövningar 

För att upprätthålla eller återfå ledrörlighet och få senorna att glida frikt-
ionsfritt mot varandra görs så kallade senglidningsövningar. Gör varje 
rörelse 4 gånger om dagen med 5–10 repetitioner och sträck ut och 
spreta med fingrarna mellan varje övning. 
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Övrigt 

Smörj och massera ärret för att mjuka upp ärret när såret har läkt. Du får 
instruktioner för behandling av ärret hos oss eller via din sjuksköterska eller 
arbetsterapeut på vårdcentralen. 

Fortsätt att behandla eventuell svullnad med högläge, pumpövningar 
och kompletteramed en ödemhandske eller fingerstrumpa som en arbets-
terapeut kan prova ut om svullnaden är påtaglig. 

Använd handen så fritt Du kan i aktiviteter i det dagliga livet men träna inte 
över stramhet eller belasta förrän såren är läkta. Det finns inga restriktioner 
avseende belastning men rekommendationen är att Du kan knyta handen 
fullt och greppa innan du belastar tungt. 
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Kontakt 

1177 e-tjänster 

Via 1177 e-tjänster kan du administrera 
många delar av din vård så som recept-
förnyelse, förlänga sjukskrivning, 
rådgivning och av/omboka tid. 

1177, Ortopedmottagningen Halmstad 

Telefon 

Du kan även nå oss på telefonnummer 010-200 72 01 helgfria vardagar. 
Vi använder TeleQ där du får flera knappval. Välj det alternativ som 
stämmer in på ditt ärende så ringer vi upp dig. 

Vid avbokning eller ändring av operationstid kontaktas operations-
koordinator snarast. 

Har du frågor efter operationen kontaktas mottagningssköterska. 
Du kan även kontakta vår fysioterapeut eller arbetsterapeut. 

Egna anteckningar och frågor 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________        

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 
 

  

 

 

 

 

 

https://www.1177.se/Halland/hitta-vard/kontaktkort/Ortopedmottagningen-Halmstad-Capio-Movement-AB/
tel:0102007201
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Varmt välkommen till 
Capio Movement Halmstad 



Capio Movement  Halmstad  

Bergsgatan  26  |  302  33 Halmstad  
capio.se/m ove ment  
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