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Valkommen till
Capio Movement Halmstad

Du kommer snart att genomga en operation pa
Capio Movement i Halmstad.

Capio Movement &r ett modernt sjukhus specialiserat pa
planerad ortopedisk kirurgi. Vi varnar om det friska och finns
har for att ge dig ett battre liv i rorelse.

Din aktiva medverkan fore, under och efter vardtiden ar mycket
vardefull for att uppna det efterstravade resultatet av operationen.
Du ska vara val informerad om forberedelserna infor din operation

samt din rehabilitering. Det ar darfor viktigt att du tar del av
informationen i denna broschyr fore din operation.

Har du frdgor om din operation eller rehabilitering ar det viktigt
att du kontaktar oss.

Vi héalsar dig varmt valkommen till oss och hoppas att din vistelse
ska bli sa trevlig och behaglig som mgjligt.

Kontaktuppgifter infor operation

Kontakta oss garna pa 1177.se eller ring 010-200 72 01.


http://www.1177.se/
tel:0102007201

Tumbasartros

Tumbasartros, &r en vanlig form

av artros som paverkar leden vid
basen av tummen (CMC 1 leden).
Denna led forbinder tummens meta-
karpalben (det forsta benet i tummen)
med ett av handens sma ben som
kallas trapezium. Nar ledbrosket, som
fungerar som glidyta och stétdampare,
bryts ned sa uppstar artros. Artros &r
en naturlig del av ledens aldrande
men kan paskyndas av tidigare skada
i leden. 90% av alla individer éver 80
ar har tumbasartros men de flesta har
inga besvar.

Symptom

Tumbasartros —

Kdlla: lakartidningen.se

e Smarta vid basen av tummen, sarskilt vid gripande eller vridande

rorelser (till exempel 6ppna en burk).

o Stelhet och minskad rorelseférmaga i tummen.

e Svullnad och 6mhet kring leden.

e Minskad greppstyrka eller svarighet att halla fast foremal.

o Deformering av leden, som kan gora att tummen ser krokig ut.

Orsaker och riskfaktorer

o Alder: Brosket minskar med &ldern, och tumbasartros &r vanligare

bland personer 6ver 50 ar.

e KoOn: Kvinnor drabbas oftare an man.



Genetik: Det finns ofta en arftlig komponent som &kar risken for att
utveckla artros.

Skada eller tidigare trauma mot tummen kan 6ka risken for artros
senare i livet.

Diagnos

Diagnosen baseras vanligtvis pa en kombination av patientens symptom
och en fysisk undersékning. Rontgen av tummen utfors alltid for att
bekréafta diagnosen, i vissa speciella fall kan det bli nédvandigt att gora
MR-undersokning eller andra utredningar.

Behandling

Behandlingen av tumbasartros kan variera beroende pa sjukdomens
svarighetsgrad och patientens symptom och funktionella krav.

Icke-kirurgiska alternativ

Vila och avlastning: Undvik aktiviteter som forvarrar smartan.

Smartlindring: Receptfria smartstillande lakemedel som ibuprofen
eller paracetamol kan lindra besvéren.

Skenor: En tumortos/skena kan ge stéd och minska smarta under
aktiviteter.

Kortisoninjektioner: Injektioner i leden kan minska inflammation och
ge smartlindring.

Arbetsterapi: Ergonomiska rad, eventuellt utprovning av ortos samt
ledbeframjande traning.

Kirurgisk behandling

Vid svar tumbasartros som inte svarar pa icke-kirurgiska behandlingar
kan kirurgi vara ett alternativ.
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Operationen

Operationen utfors oftast i sa kallad. blockad. Det &r en typ av lokal-
bedodvning dér hela armen beddvas. Denna beddvning kan kombineras
med lite lugnande medicinering. | vissa fall kan det bli aktuellt med sévning.

Vid interpositionsplastik tas det sa kallade trapeziumbenet bort och ersatts
med egen mjukdelsvavnad. Operationen tar ca 20—40 minuter. Teknik kan
variera beroende pa operator och tar hansyn till del lokala forhallanden.
Darfor kan aven annan operationsmetod bli aktuell.



Faktorer som paverkar din operation

Levnadsvanor i samband med en operation

Ohélsosamma levnadsvanor dkar risken for komplikationer i samband
med operation och kan paverka hur fort du dterhamtar dig. Framfor allt
utgor rokning och alkohol oberoende riskfaktorer vid operation, sasom
forsamrad lakning och 6kad risk for bakterieinfektion. Kombinationen av
starka lakemedel och alkohol kan dessutom leda till svara och farliga
biverkningar. Sammanfattningsvis &r det viktigt att du &r i sd god fysisk
form som majligt nar du ska opereras. Ett tobak- och alkoholstopp dkar
dina chanser till ett gott resultat.

Vi kraver totalt rokstopp och uppmanar dig till alkoholstopp 6 veckor
fore och efter operation.

Mer information och st6d hittar du pa:

L 5 B
e M177.se/alkohol
IC/J

e 1177.se/sluta-roka

e capio.se/sluta-roka

Om du slutar med

Du kan &ven kontakta din tobak och alkohol

vardcentral for hjalp och stéd. blir din operation
sakrare



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/alkohol
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sluta-roka
https://capio.se/sluta-roka

Infektion och sar

Pagaende infektion och/eller sar eller annan paverkan pa huden som ej
lakt ut innan operationen utgor en riskfaktor.

Ett sar stor din huds naturliga skydd och kan bli en ink&rsport for bakterier.
Du far darfor inte ha sar eller annan paverkan pa din hud nér det ar dags
for operation.

Du far inte heller ha en pagdende infektion sasom forkylning, hosta, mag-
influensa, urinvagsinfektion, tandinfektion/tandbesvar eller oklar feber.

Vid hudpaverkan eller pagaende infektion kontakta oss!

Lakemedel infor operation

Blodfértunnande medicinering och de flesta blodtryckssankande lake-
medel ska pausas infor operationen. Information om detta far du av
operationskoordinatorn.

Information om naturladkemedel

Vissa naturldkemedel 6kar blodningsbendgenheten till exempel Omega-3
fettsyror. Vi rekommenderar darfor att du slutar med alla halsokostpreparat
tva veckor innan din operation. Du kan ateruppta behandlingen tva dagar
efter operationen.



Dusch

For att minska antalet bakterier pa kroppen och pa sa vis reducera risken
for infektioner ska du dagen fore operationen duscha vid tva tillféllen,
morgon och kvill och tvatta hela kroppen, inklusive haret med en bakterie-
dodande tval. Du koper tvalen (Descutan eller Hibiscrub) receptfritt pa
apotek. Haret behover bara tvattas den ena gangen.

En tredje dusch gor du hemma pa operationsdagens morgon.

8.
9.

Ta av klocka, ringar, piercing och andra smycken fore dusch.
Ta bort nagellack. Gellack ar inte heller tillatet.

Duscha hela kroppen (och haret) med vatten.

Tvatta haret med tvallosningen. OBS! Anvand inte Descutan
i horselgangen. Undvik kontakt med 6gonen!

Oppna en svampférpackning och fukta svampen. Tvatta ansiktet
(var noga vid nasan), tvatta dverkroppen (var sarskilt noga med
armhalor och navel), tvatta underkroppen (var séarskilt noga med
kénsorgan och ljumskar).

Skolj av hela kroppen.

Ta ny svampforpackning och tvallésning och upprepa tvatt av
haret och kroppen, steg 3 till 5, ytterligare en gang.

Torka dig med en ren handduk. Smorj INTE in dig med hudkram.
Ta pa rena klader.

Byt till rena sangklader.

Det &r inte tilldtet att anvdnda smink eller hudkram efter dusch.



Fasta

Det ar av storsta vikt att fasta, d.v.s. att avsta fran mat och dryck fore
operationen, for att minska risken for krakningar under operationen. |
vérsta fall kan magséckens innehall komma ner i luftvdgarna vilket ar ett
livshotande tillstand.

« At gérna ordentligt fram till midnatt.

e Du ska vara fastande 6 timmar fore din ankomsttid.

o Det gar bra att dricka klara drycker fram till tva timmar innan
operationen. Vatten, saft, appeljuice, kaffe eller te med socker.
Aven kolsyrad klar dryck gar bra.

« Du far heller inte tugga tuggummi eller anvanda nagon form av
tobak eller nikotin.

|




Planera hemresa

Hemresan planerar du sjalv. Nar du ar nyopererad kan det kdnnas tryggt att
bli hdmtad och fa skjuts hem av ndgon du kdnner. Du far inte koéra bil sjélv
efter operationen.

Géllande eventuell sjukresa behover du sjélv kontakta vardgaranti-
service/sjukreseenheten i din hemregion, for att forsakra dig om att du
ar berattigad sjukresa hem efter operationen.

Forsakringskunder tar kontakt med sitt forsakringsbolag angdende
eventuella taxiresor.

Rutiner géllande sjukresa, kostnad for sjukresa och reseerséttning kan
skilja sig beroende pa vilken region du tillhor eller om varden sker via
ett forsakringsbolag.

Sjukresa Vastra Gotaland: 020-91 90 90
Sjukresa Halland: 0771-90 00 90
Sjukresa Skane: 0771-77 44 11



tel:020919090
tel:0771900090
tel:0771774411

Efter operationen

For att tummen ska ldka och bli stabil kommer tummen att vara gipsad
efter operationen. Du far med dig recept pa smartstillande mediciner.

2-3 veckor efter operationen kommer du till Capio Movement pa ater-
besok for avgipsning och suturtagning hos skoéterska. | samband med
avgipsningen far du en tid dven till arbetsterapeut for start av rehabilitering
och utprovning av skenor. Stelhet, svullnad och vark &r vanligt féorekom-
mande under den fdrsta tiden efter avgipsningen och vid enstaka tillfallen
kan kanseln vara nedsatt pa tummens ovansida.

Malet &r en stabil smartfri tumbas med successivt 6kad styrka. Det tar upp
till 6—12 manader efter operation innan slutresultat kan ses. Styrkan kan
aven efter att rehabiliteringen &ar klar vara delvis nedsatt.

Efter forsta aterbesoket hos arbetsterapeuten kan det bli aktuellt med
videobesok, aterbesok eller endast traning pa egen hand. Ofta blir det
aktuellt med rehabilitering pa hemorten.

Sjukskrivningens langd beror pa vilket arbete man har. Vanligtvis &r sjuk-
skrivningstiden ca 3—4 manader. Hur slutresultatet blir kan bedémas forst
efter 6—12 manader.

Innan hemgang efter operationen kommer all planering att ordnas
avseende aterbesok for avgipsning och suturtagning hos skoterskor,
aterbesok for rehabilitering hos arbetsterapeuten samt recept och
sjukintyg via operatdren.

Rad under gipstiden

Anvand armen sa avslappnat och naturligt som mojligt i vardagliga aktivi-
teter, som du kan géra utan smarta. Armen ska inte lasas i mitella. Du ska
dock undvika att bara och belasta tummen efter operationen.

"



Vila armen i hoglage, med handen 6ver hjarthojd, nar du inte anvander
den. Detta forebygger att handen och armen svullnar. Pa natten kan du
med fordel lagga handen och armen pa kuddar for att uppna hoglage.

Rumstemperatur ar bast for handen och armen. Kyla kan orsaka 6kad
stelhet, medan varme kan orsaka 6kad svullnad.

Skydda bandaget fran vatten och fukt.

Smarta

Det &r vanligt med smaérta efter operationen i varierande grad och
eventuellt behdver du ta smartstillande tabletter &ven under en langre
tid. Smaértan far inte hindra din traning.

Kontakta mottagningen om féljande uppstar:
o Uttalad vark i eller omkring ingreppet

o Feber (som inte kan héarledas till annan sjukdom)
o Gipset trycker/skaver eller ar for stort

o Fingrarna &r kraftigt svullna och blanka

o Uttalad kanselpaverkan

Traning under gipstiden

Nar du har handen i bandage finns det risk for att handen svullnar och
att du stelnar till i axel, armbage, fingrar och tumme. Darfor &r det mycket
viktigt att du kommer igdng med traning som okar cirkulationen och fére-
bygger stelhet.

Nar beddvningen har sldappt ska du pabdrja enkel traning. Det kan vara lite
obehagligt och goéra lite ont nar du trénar, det ar normalt.

For att kunna utfora rorelseprogrammet &r det viktigt att du tar smart-
stillande tabletter enligt ordination de forsta dygnen.
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Smartan far inte hindra tréningen. Trdna regelbundet med sma korta
pass. Det ar aven viktigt att handen far vila mellan traningspassen.

Redan dagen efter operationen paboérjas 6demprofylax. Detta &r
mycket viktigt for att forebygga svullnad och stelhet i handen. Var god
se dvningar for 6demprofylax som minskar svullnad i handen och
tréaning efter avgipsning nedan.

Svullnaden beror pa nedsatt rérlighet och att vatskan inte kan pumpas
bort ordentligt ifran omradet. Om svullnaden inte minskar bidrar den till
inskrénkt rorlighet och kan aven 6ka smarta och ev. kdanselpaverkan i
fingrar/hand.

Det &r vanligt att handen kanns svullen och stel varje morgon efter att
handen varit stilla under natten.

For att motverka svullnad ar det darfor viktigt att du gor féljande:

Trana genom att stracka armar och fingrar upp ovan huvudhdjd, strack
och spreta pa fingrar, knyt sedan ihop fingrar sa gott du kan och dra ner
hénder knutna léngs sidan pa kroppen. Repetera 1 gang varje vaken
timme med 10 repetitioner.

Bildkdlla: Mobius Digital Rehab AB
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Traning efter avgipsning

Trana rorlighet i tumme och handled 3—4 ganger/dag, utfor varje rorelse
5-10 ganger. Ova gdrna med att plocka med sma4, latta féremal for att
aktivera tummen pa ett normalt s&tt och anvand tummen i latta vardags-
aktiviteter.

1. Bojovning

Boj ytterled av tumme, hall kvar
3 sek och strack sedan tillbaka
i neutralposition.

2. Bo6jovning tumbas/MCP-led

Boj in tumme mot lillfingerbasen,
hall kvar 3 sek och aterga sedan
till neutralposition i strackt lage.

3. Fingerpromenad

F6r tummen mot fingertoppar som
pa bilden, hall kvar dar det stramar
i ndgon sekund sedan aterga till
neutralposition.

14



4.

6.

Sidledsévning

For tummen ut i sidled,
hall kvar 3 sek, aterga
sedan in till sidan av
pekfingret.

Bo6jovning handled

Boj handled framat, hall kvar 3 sek,
aterga sedan till neutralposition.

Strackovning handled

Stréck handled bakat, hall kvar 3 sek,
aterga sedan till neutralposition.

Knyt- och strackévning
hand och fingrar

Knyt in fingrarna och
hall kvar dar det stramar
nagon sekund sedan
strack ut fingrarna och
spreta.
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8. Sidledsévning med
understod

For ut tummen i sidled,
hall kvar 3 sek, aterga

darefter in till sidan av

pekfingret.

9. Separat strackévning

Strack upp tumme mot taket, hall
kvar ndgon sekund sedan vila ned
mot underlag igen.

10. B6jovning for ytterled av tummen

Placera ditt pekfinger under tummen,
stabilisera dver leden och se till att du
har fri ytterled. Boj darefter ned ytter-
leden, hall kvar 3 sek, aterga darefter
till strackt 1age/neutralposition igen.
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Belastning efter operation

De forsta 6 veckorna efter operationen far du endast anvdnda handen i
avlastade sysslor. Samtidigt &r det viktigt att forsoka komma i gadng med
lattare sysslor for att aterkoppla handen i vardagliga sysslor. Forsok darfor
att anvanda handen i allt som fungerar utan belastning som exempelvis:
vid av och pakladning, nar du bladdrar i tidningar/b6cker eller anvéander
mobilen.

Latt belastning paborjas cirka 6—8 veckor efter operationen, du far da
successivt 6ka belastningen efter formdga men ej ta ut belastning over
smartgrans. Belastningar dver kilot ska du avvakta med till och med minst
12 veckor efter operationen eller enligt operatoérens ordination.

Tyngre belastningar i tumgreppet och vridmoment kan ta upp emot 6—-12
manader att dterhdmta och viss svaghet och andra symtom forekommer
ibland aven trots operation.
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Kontakt

Q 1177 e-tjanster

Via 1177 e-tjanster kan du administrera
manga delar av din vard sa som recept-
fornyelse, forlanga sjukskrivning,
radgivning och av/omboka tid.

1177, Ortopedmottagningen Halmstad

% Telefon

Du kan aven na oss pa telefonnummer 010-200 72 01 helgfria vardagar.
Vi anvander TeleQ dér du far flera knappval. Vélj det alternativ som
stammer in pa ditt drende sa ringer vi upp dig.

Vid avbokning eller &ndring av operationstid kontaktas operations-
koordinator snarast.

Har du fragor efter operationen kontaktas mottagningsskoterska.
Du kan aven kontakta var fysioterapeut eller arbetsterapeut.

Egna anteckningar och fragor



https://www.1177.se/Halland/hitta-vard/kontaktkort/Ortopedmottagningen-Halmstad-Capio-Movement-AB/

Capio Movement Halmstad

Bergsgatan 26 | 302 33 Halmstad
capio.se/movement


https://capio.se/movement
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