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Välkommen till 
Capio Movement Halmstad 

Du kommer snart att genomgå en operation på 
Capio Movement i Halmstad. 

Capio Movement är ett modernt sjukhus specialiserat på 
planerad ortopedisk kirurgi. Vi värnar om det friska och finns 

här för att ge dig ett bättre liv i rörelse. 

Din aktiva medverkan före, under och efter vårdtiden är mycket 
värdefull för att uppnå det eftersträvade resultatet av operationen. 
Du ska vara väl informerad om förberedelserna inför din operation 

samt din rehabilitering. Det är därför viktigt att du tar del av 
informationen i denna broschyr före din operation. 

Har du frågor om din operation eller rehabilitering är det viktigt 
att du kontaktar oss. 

Vi hälsar dig varmt välkommen till oss och hoppas att din vistelse 
ska bli så trevlig och behaglig som möjligt. 

Kontaktuppgifter inför operation 

Kontakta oss gärna på 1177.se eller ring 010-200 72 01. 
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Tumbasartros 

Tumbasartros, är en vanlig form 
av artros som påverkar leden vid 
basen av tummen (CMC 1 leden). 
Denna led förbinder tummens meta-
karpalben (det första benet i tummen) 
med ett av handens små ben som 
kallas trapezium. När ledbrosket, som 
fungerar som glidyta och stötdämpare, 
bryts ned så uppstår artros. Artros är 
en naturlig del av ledens åldrande 
men kan påskyndas av tidigare skada 
i leden. 90% av alla individer över 80 
år har tumbasartros men de flesta har 
inga besvär. Källa: lakartidningen.se 

Symptom 

• Smärta vid basen av tummen, särskilt vid gripande eller vridande
rörelser (till exempel öppna en burk).

• Stelhet och minskad rörelseförmåga i tummen.

• Svullnad och ömhet kring leden.

• Minskad greppstyrka eller svårighet att hålla fast föremål.

• Deformering av leden, som kan göra att tummen ser krokig ut.

Orsaker och riskfaktorer 

• Ålder: Brosket minskar med åldern, och tumbasartros är vanligare
bland personer över 50 år.

• Kön: Kvinnor drabbas oftare än män.
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• Genetik: Det finns ofta en ärftlig komponent som ökar risken för att 
utveckla artros. 

• Skada eller tidigare trauma mot tummen kan öka risken för artros 
senare i livet. 

Diagnos 

Diagnosen baseras vanligtvis på en kombination av patientens symptom 
och en fysisk undersökning. Röntgen av tummen utförs alltid för att 
bekräfta diagnosen, i vissa speciella fall kan det bli nödvändigt att göra 
MR-undersökning eller andra utredningar. 

Behandling 
Behandlingen av tumbasartros kan variera beroende på sjukdomens 
svårighetsgrad och patientens symptom och funktionella krav. 

Icke-kirurgiska alternativ 

• Vila och avlastning: Undvik aktiviteter som förvärrar smärtan. 

• Smärtlindring: Receptfria smärtstillande läkemedel som ibuprofen 
eller paracetamol kan lindra besvären. 

• Skenor: En tumortos/skena kan ge stöd och minska smärta under 
aktiviteter. 

• Kortisoninjektioner: Injektioner i leden kan minska inflammation och 
ge smärtlindring. 

• Arbetsterapi: Ergonomiska råd, eventuellt utprovning av ortos samt 
ledbefrämjande träning. 

Kirurgisk behandling 

• Vid svår tumbasartros som inte svarar på icke-kirurgiska behandlingar 
kan kirurgi vara ett alternativ. 

4 



 
 

 

 

     
  

               

       
       

     
       

Operationen 

Operationen utförs oftast i så kallad. blockad. Det är en typ av lokal-
bedövning där hela armen bedövas. Denna bedövning kan kombineras 
med lite lugnande medicinering. I vissa fall kan det bli aktuellt med sövning. 

Vid interpositionsplastik tas det så kallade trapeziumbenet bort och ersätts 
med egen mjukdelsvävnad. Operationen tar ca 20–40 minuter. Teknik kan 
variera beroende på operatör och tar hänsyn till del lokala förhållanden. 
Därför kan även annan operationsmetod bli aktuell. 
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Faktorer som påverkar din operation 

Levnadsvanor i samband med en operation 

Ohälsosamma levnadsvanor ökar risken för komplikationer i samband 
med operation och kan påverka hur fort du återhämtar dig. Framför allt 
utgör rökning och alkohol oberoende riskfaktorer vid operation, såsom 
försämrad läkning och ökad risk för bakterieinfektion. Kombinationen av 
starka läkemedel och alkohol kan dessutom leda till svåra och farliga 
biverkningar. Sammanfattningsvis är det viktigt att du är i så god fysisk 
form som möjligt när du ska opereras. Ett tobak- och alkoholstopp ökar 
dina chanser till ett gott resultat. 

Vi kräver totalt rökstopp och uppmanar dig till alkoholstopp 6 veckor 
före och efter operation. 

Mer information och stöd hittar du på: 

• 1177.se/alkohol

• 1177.se/sluta-roka

• capio.se/sluta-roka

Du kan även kontakta din 
vårdcentral för hjälp och stöd. 
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tobak och alkohol 
blir din operation 
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Infektion och sår 

Pågående infektion och/eller sår eller annan påverkan på huden som ej 
läkt ut innan operationen utgör en riskfaktor. 

Ett sår stör din huds naturliga skydd och kan bli en inkörsport för bakterier. 
Du får därför inte ha sår eller annan påverkan på din hud när det är dags 
för operation. 

Du får inte heller ha en pågående infektion såsom förkylning, hosta, mag-
influensa, urinvägsinfektion, tandinfektion/tandbesvär eller oklar feber. 

Vid hudpåverkan eller pågående infektion kontakta oss! 

Läkemedel inför operation 

Blodförtunnande medicinering och de flesta blodtryckssänkande läke-
medel ska pausas inför operationen. Information om detta får du av 
operationskoordinatorn. 

Information om naturläkemedel 

Vissa naturläkemedel ökar blödningsbenägenheten till exempel Omega-3 
fettsyror. Vi rekommenderar därför att du slutar med alla hälsokostpreparat 
två veckor innan din operation. Du kan återuppta behandlingen två dagar 
efter operationen. 
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Dusch 

För att minska antalet bakterier på kroppen och på så vis reducera risken 
för infektioner ska du dagen före operationen duscha vid två tillfällen, 
morgon och kväll och tvätta hela kroppen, inklusive håret med en bakterie-
dödande tvål. Du köper tvålen (Descutan eller Hibiscrub) receptfritt på 
apotek. Håret behöver bara tvättas den ena gången. 

En tredje dusch gör du hemma på operationsdagens morgon. 

1. Ta av klocka, ringar, piercing och andra smycken före dusch.
Ta bort nagellack. Gellack är inte heller tillåtet.

2. Duscha hela kroppen (och håret) med vatten.

3. Tvätta håret med tvållösningen. OBS! Använd inte Descutan
i hörselgången. Undvik kontakt med ögonen!

4. Öppna en svampförpackning och fukta svampen. Tvätta ansiktet
(var noga vid näsan), tvätta överkroppen (var särskilt noga med
armhålor och navel), tvätta underkroppen (var särskilt noga med
könsorgan och ljumskar).

5. Skölj av hela kroppen.

6. Ta ny svampförpackning och tvållösning och upprepa tvätt av
håret och kroppen, steg 3 till 5, ytterligare en gång.

7. Torka dig med en ren handduk. Smörj INTE in dig med hudkräm.

8. Ta på rena kläder.

9. Byt till rena sängkläder.

Det är inte tillåtet att använda smink eller hudkräm efter dusch. 
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Fasta 

Det är av största vikt att fasta, d.v.s. att avstå från mat och dryck före 
operationen, för att minska risken för kräkningar under operationen. I 
värsta fall kan magsäckens innehåll komma ner i luftvägarna vilket är ett 
livshotande tillstånd. 

• Ät gärna ordentligt fram till midnatt.

• Du ska vara fastande 6 timmar före din ankomsttid.

• Det går bra att dricka klara drycker fram till två timmar innan
operationen. Vatten, saft, äppeljuice, kaffe eller te med socker.
Även kolsyrad klar dryck går bra.

• Du får heller inte tugga tuggummi eller använda någon form av
tobak eller nikotin.
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Planera hemresa 

Hemresan planerar du själv. När du är nyopererad kan det kännas tryggt att 
bli hämtad och få skjuts hem av någon du känner. Du får inte köra bil själv 
efter operationen. 

Gällande eventuell sjukresa behöver du själv kontakta vårdgaranti-
service/sjukreseenheten i din hemregion, för att försäkra dig om att du 
är berättigad sjukresa hem efter operationen. 

Försäkringskunder tar kontakt med sitt försäkringsbolag angående 
eventuella taxiresor. 

Rutiner gällande sjukresa, kostnad för sjukresa och reseersättning kan 
skilja sig beroende på vilken region du tillhör eller om vården sker via 
ett försäkringsbolag. 

Sjukresa Västra Götaland: 020-91 90 90 
Sjukresa Halland: 0771-90 00 90 
Sjukresa Skåne: 0771-77 44 11 
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Efter operationen 

För att tummen ska läka och bli stabil kommer tummen att vara gipsad 
efter operationen. Du får med dig recept på smärtstillande mediciner. 

2–3 veckor efter operationen kommer du till Capio Movement på åter-
besök för avgipsning och suturtagning hos sköterska. I samband med 
avgipsningen får du en tid även till arbetsterapeut för start av rehabilitering 
och utprovning av skenor. Stelhet, svullnad och värk är vanligt förekom-
mande under den första tiden efter avgipsningen och vid enstaka tillfällen 
kan känseln vara nedsatt på tummens ovansida. 

Målet är en stabil smärtfri tumbas med successivt ökad styrka. Det tar upp 
till 6–12 månader efter operation innan slutresultat kan ses. Styrkan kan 
även efter att rehabiliteringen är klar vara delvis nedsatt. 

Efter första återbesöket hos arbetsterapeuten kan det bli aktuellt med 
videobesök, återbesök eller endast träning på egen hand. Ofta blir det 
aktuellt med rehabilitering på hemorten. 

Sjukskrivningens längd beror på vilket arbete man har. Vanligtvis är sjuk-
skrivningstiden ca 3–4 månader. Hur slutresultatet blir kan bedömas först 
efter 6–12 månader. 

Innan hemgång efter operationen kommer all planering att ordnas 
avseende återbesök för avgipsning och suturtagning hos sköterskor, 
återbesök för rehabilitering hos arbetsterapeuten samt recept och 
sjukintyg via operatören. 

Råd under gipstiden 

Använd armen så avslappnat och naturligt som möjligt i vardagliga aktivi-
teter, som du kan göra utan smärta. Armen ska inte låsas i mitella. Du ska 
dock undvika att bära och belasta tummen efter operationen. 
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Vila armen i högläge, med handen över hjärthöjd, när du inte använder 
den. Detta förebygger att handen och armen svullnar. På natten kan du 
med fördel lägga handen och armen på kuddar för att uppnå högläge. 

Rumstemperatur är bäst för handen och armen. Kyla kan orsaka ökad 
stelhet, medan värme kan orsaka ökad svullnad. 

Skydda bandaget från vatten och fukt. 

Smärta 

Det är vanligt med smärta efter operationen i varierande grad och 
eventuellt behöver du ta smärtstillande tabletter även under en längre 
tid. Smärtan får inte hindra din träning.  

Kontakta mottagningen om följande uppstår: 

• Uttalad värk i eller omkring ingreppet 

• Feber (som inte kan härledas till annan sjukdom) 

• Gipset trycker/skaver eller är för stort 

• Fingrarna är kraftigt svullna och blanka 

• Uttalad känselpåverkan 

Träning under gipstiden 

När du har handen i bandage finns det risk för att handen svullnar och 
att du stelnar till i axel, armbåge, fingrar och tumme. Därför är det mycket 
viktigt att du kommer igång med träning som ökar cirkulationen och före-
bygger stelhet. 

När bedövningen har släppt ska du påbörja enkel träning. Det kan vara lite 
obehagligt och göra lite ont när du tränar, det är normalt. 

För att kunna utföra rörelseprogrammet är det viktigt att du tar smärt-
stillande tabletter enligt ordination de första dygnen. 
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Smärtan får inte hindra träningen. Träna regelbundet med små korta 
pass. Det är även viktigt att handen får vila mellan träningspassen. 

Redan dagen efter operationen påbörjas ödemprofylax. Detta är 
mycket viktigt för att förebygga svullnad och stelhet i handen. Var god 
se övningar för ödemprofylax som minskar svullnad i handen och 
träning efter avgipsning nedan. 

Svullnaden beror på nedsatt rörlighet och att vätskan inte kan pumpas 
bort ordentligt ifrån området. Om svullnaden inte minskar bidrar den till 
inskränkt rörlighet och kan även öka smärta och ev. känselpåverkan i 
fingrar/hand. 

Det är vanligt att handen känns svullen och stel varje morgon efter att 
handen varit stilla under natten. 

För att motverka svullnad är det därför viktigt att du gör följande: 

Träna genom att sträcka armar och fingrar upp ovan huvudhöjd, sträck 
och spreta på fingrar, knyt sedan ihop fingrar så gott du kan och dra ner 
händer knutna längs sidan på kroppen. Repetera 1 gång varje vaken 
timme med 10 repetitioner. 

Bildkälla: Mobius Digital Rehab AB 
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Träning efter avgipsning 

Träna rörlighet i tumme och handled 3–4 gånger/dag, utför varje rörelse 
5–10 gånger. Öva gärna med att plocka med små, lätta föremål för att 
aktivera tummen på ett normalt sätt och använd tummen i lätta vardags-
aktiviteter. 

1. Böjövning 

Böj ytterled av tumme, håll kvar 
3 sek och sträck sedan tillbaka 
i neutralposition. 

2. Böjövning tumbas/MCP-led 

Böj in tumme mot lillfingerbasen, 
håll kvar 3 sek och återgå sedan 
till neutralposition i sträckt läge. 

3. Fingerpromenad 

För tummen mot fingertoppar som 
på bilden, håll kvar där det stramar 
i någon sekund sedan återgå till 
neutralposition. 
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4. Sidledsövning

För tummen ut i sidled,
håll kvar 3 sek, återgå
sedan in till sidan av
pekfingret.

5. Böjövning handled

Böj handled framåt, håll kvar 3 sek,
återgå sedan till neutralposition.

6. Sträckövning handled

Sträck handled bakåt, håll kvar 3 sek,
återgå sedan till neutralposition.

7. Knyt- och sträckövning
hand och fingrar

Knyt in fingrarna och
håll kvar där det stramar
någon sekund sedan
sträck ut fingrarna och
spreta.
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8. Sidledsövning med 
understöd 

För ut tummen i sidled, 
håll kvar 3 sek, återgå 
därefter in till sidan av 
pekfingret. 

9. Separat sträckövning 

Sträck upp tumme mot taket, håll 
kvar någon sekund sedan vila ned 
mot underlag igen. 

10. Böjövning för ytterled av tummen 

Placera ditt pekfinger under tummen, 
stabilisera över leden och se till att du 
har fri ytterled. Böj därefter ned ytter-
leden, håll kvar 3 sek, återgå därefter 
till sträckt läge/neutralposition igen. 

16 



 
 

 

   

           
        

        
       

 

       
     

      
 

  
         

  

Belastning efter operation 

De första 6 veckorna efter operationen får du endast använda handen i 
avlastade sysslor. Samtidigt är det viktigt att försöka komma i gång med 
lättare sysslor för att återkoppla handen i vardagliga sysslor. Försök därför 
att använda handen i allt som fungerar utan belastning som exempelvis: 
vid av och påklädning, när du bläddrar i tidningar/böcker eller använder 
mobilen. 

Lätt belastning påbörjas cirka 6–8 veckor efter operationen, du får då 
successivt öka belastningen efter förmåga men ej ta ut belastning över 
smärtgräns. Belastningar över kilot ska du avvakta med till och med minst 
12 veckor efter operationen eller enligt operatörens ordination. 

Tyngre belastningar i tumgreppet och vridmoment kan ta upp emot 6–12 
månader att återhämta och viss svaghet och andra symtom förekommer 
ibland även trots operation. 
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Kontakt 

1177 e-tjänster 

Via 1177 e-tjänster kan du administrera 
många delar av din vård så som recept-
förnyelse, förlänga sjukskrivning, 
rådgivning och av/omboka tid. 

1177, Ortopedmottagningen Halmstad 

Telefon 

Du kan även nå oss på telefonnummer 010-200 72 01 helgfria vardagar. 
Vi använder TeleQ där du får flera knappval. Välj det alternativ som 
stämmer in på ditt ärende så ringer vi upp dig. 

Vid avbokning eller ändring av operationstid kontaktas operations-
koordinator snarast. 

Har du frågor efter operationen kontaktas mottagningssköterska. 
Du kan även kontakta vår fysioterapeut eller arbetsterapeut. 

Egna anteckningar och frågor 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________        

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 
 

  

 

 

 

 

 

https://www.1177.se/Halland/hitta-vard/kontaktkort/Ortopedmottagningen-Halmstad-Capio-Movement-AB/
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