Information
till dig som ska
opereras for
diskbrack

[ ] |
LN

Capio



Faktorer som kan paverka
din planerade operation

« Om du har sar, plitor eller eksem pa huden.

. Om du far en infektion strax fore operationen, sdsom
forkylning, maginfluensa, tandinfektion eller feber.

« Om du far en betydande forandring av ditt halso-
tillstand, forbattring alternativt forsamring, eller
annan viktig handelse.

Uppstar nagot av ovanstaende, kontakta vara
operationskoordinatorer, tel. 08-50 90 27 04.

Alternativt vardavdelningen eller Mina vard-
kontakter pa 1177, om det &r utanfor telefontiden.
Kontaktuppgifter, se sida 12.



tel:0850902704
https://www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/Capio-Stockholm-Spine-Center-Upplands-Vasby-Upplands-Vasby/
https://www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/Capio-Stockholm-Spine-Center-Upplands-Vasby-Upplands-Vasby/
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Valkommen till
Capio Spine Center
Stockholm

Nu nar din operation ar planerad onskar vi att
du tar del av informationen i denna broschyr. Genom
att du forbereder dig och laser informationen okar du
mojlighet att fa ett gott slutresultat av din operation.

Titta gdrna in pa var hemsida, stockholm.spinecenter.se,
for mer information. Dar finns ocksa animerade filmer som
beskriver ingreppen pa de vanligaste diagnoserna.



https://stockholm.spinecenter.se/

Vad innebar
diskbrack

Diskbrack &r en utbuktning (brack)
i en mellankotskiva (disk).

Det uppstar i en disk som genom-
gatt nagon grad av aldersforand-
ring, sa att det finns en sprick-
bildning i diskens kapsel. | denna
sprickbildning kan delar av
diskens inre kdrna komma ut
som ett brack.
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Diskbrack

Oftast uppstar ett diskbrack utan
nagon utlésande handelse, men
kan ibland uppsta till foljd av Iyft,
ryggbdjning, ryggvridning eller
annan olyckshandelse.

Alla diskbrack gor inte ont. Man
kan ha diskbrack utan att man
nagonsin haft ont i vare sig rygg
eller ben. Diskbrack ses med
magnetkamera hos 20-30% av
“ryggfriska” personer.

Diskbrack orsakar besvar om det
trycker pa nerver och ger inflam-
mation i nervstrukturen. D3 far
man ritzopathi, d.v.s. smarta som
stralar ut i ena eller bada benen.
Dessutom kan man fa nedsatt
kansel och muskelfunktion. Ibland
uppstar antingen ryggsmarta eller
bensmarta, men vanligast ar en
kombination.

De flesta diskbrack ldker ut av
sig sjalva utan behandling. Om
diskbracket inte ldker inom tva
manader och man har stora
besvar av bensmarta bor man
Overvaga operation.

Behovet av operation avgors av
hur mycket smarta man har och
hur mycket det paverkar kansel
och muskelfunktion. | enstaka fall
kan akut operation vara nod-
vandig: vid oférmaga att tomma
urinblasan, vid nedsatt kansel i
underlivet eller svag andtarms-
muskel.



Infor din
operation

Traning

Inféor en kommande operation

ar det viktigt att du &r sa aktiv
som mojligt. Forslag pa tréanings-
program, som du garna kan
anvanda, finns pa var hemsida.
Det &r var erfarenhet att det
underlattar din rehabilitering efter
operation. Du kan inte forstora
eller forvarra din rygghélsa ge-
nom att vara aktiv. Det forekom-
mer att man far tillfalligt mera ont
under och efter aktivitet, 1at dock
inte detta hindra dig fran att vara
aktiv.

Forbered hemma

Ordna det praktiskt hemma for
dig. Férbered genom att t.ex.
handla hem mat.

Se garna till att ha nagon anhorig
eller van tillganglig nar du kom-
mer hem.

Hemresa kan ske i vanlig bil, men
du far inte kora sjalv. Sjukresa kan
i vissa fall beviljas om du tillhor
Region Stockholm.

Om du kommer fran annan region
maste du planera for din hemresa
sjalv innan du laggs in.



Lakemedel
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Vissa lakemedel, som kan ge
oOkad blodningsbenagenhet t.ex.
inflammationshammande lake-

medel, ska du sluta med innan
operationen.

Alla dina lakemedel kommer att
ses over och eventuell doskorri-
gering eller uppehall ordineras av
narkoslakaren fore operationen.

e
IF = Rokning

Om du ar rokare ar det viktigt att
du slutar roka infor operationen,
helst 6 veckor, och gor uppehall
nagra manader efterat. Detta
eftersom rokning okar risken for
komplikationer under och efter
operationen samt férsamrar
kroppens lakningsférmaga.

Vill du ha hjalp med att sluta roka:
Kontakta Sluta roka linjen tel.
020-84 00 00 eller via hemsidan
slutarokalinjen.se

Hygien infor
operation

)
AN IR Y
Vi jobbar aktivt med att forhindra
att infektioner uppstar i samband
med din operation. Forskning

har visat att i de flesta fall &r det
patientens egna bakterier som
orsakar infektionerna. Den har
dven pavisat att infektionerna
minskar om du som patient tvattar
huden noggrant med antiseptiskt
hudrengoéringsmedel fore opera-
tionen.

Tvalen finns att kdpa pa apotek,
fraga efter Hibiscrub alternativt
Descutan. Du ska "dubbel-du-
scha” sammanlagt tva ganger
med desinfektionstvalen, se
instruktionen som medféljer
forpackningen.

| ssmband med forsta duschen
skall du ta av dina smycken,
klocka samt ev. piercingar, och
inte ta pa dig dem igen. Detta for
att forhindra att det bildas bak-
terieansamlingar. Nagellack ska
ocksa tas bort.

Anvand inga hudvardsprodukter
eller smink efterat.

Ta pa rena klader nar du duschat
och byt till rena séangklader.


tel:020840000
https://www.slutarokalinjen.se/

Planeringsschema for dusch med
Hibiscrub/Descutan:

Om du ska Borja duscha Sista duschen hemma pa
opereras pa hemma operationsdagens morgon
Mandag Sondag kvall Mandag morgon

Tisdag Mandag kvall Tisdag morgon

Onsdag Tisdag kvall Onsdag morgon

Torsdag Onsdag kvall Torsdag morgon

Fredag Torsdag kvall Fredag morgon

Fasta infor operation

Kvéllen fére operationen: At inte
fast foda efter midnatt, kl. 00.00.

Du far dricka klara drycker (t.ex.
vatten, kaffe utan mjolk, saft) i
sma mangder fram till kl. 06.00
operationsdagens morgon.

Vardavdelningen

Inlaggning sker pad operations-
dagens morgon.

Mobiltelefon far anvdandas pa
vardavdelningen, dock inte pa
uppvakningsavdelningen.




Operationen

Operationen sker i narkos, via ett
hudsnitt, 3-5 cm langt.

Diskbracket lokaliseras och av-
lagsnas. Operationen tar 30-60
minuter och gors oftast poli-
kliniskt, d.v.s. du far dka hem
samma dag.

Hur bra blir jag efter
operationen?

Syftet med operationen &r att
bota din bensmarta.

Mojligheten att du blir helt smartfri
eller battre i benet ar ca 90%. Om
du har ryggsmarta kan aven den
minska efter operationen.

Det finns ocksa en liten risk att

du blir samre, <3%. Om du har
kanselbortfall eller muskelsvaghet
innan operationen finns detta ofta
kvar direkt efter operationen. Nar
nerverna efter hand laker, och du
tranar, minskar detta successivt.
Dock kan en viss grad av kansel-
nedsattning eller muskelsvaghet
kvarsta.

Finns det nagra risker
med operationen?

Ja, liksom vid alla andra opera-
tioner finns det risk for infektioner.
Det kan uppsta i huden eller i sjal-
va disken, men &r ovanligt (<2%).

Risken for infektion minskas med
antibiotikaprofylax vilket du far i
samband med operationen.




Efter din
operation

Har jag ont efter
operationen?

Man brukar inte ha sa ont efter
operationen, men viss sméarta kan
du kénna av i borjan. Du far smart-
stillande, bade intravendst och
tabletter, om du behdver.

Aven efter utskrivningen kommer
du att ha en viss smarta i ryggen
och &ven bensmarta kan fore-
komma. Det ar naturligt under lak-
ningsprocessen. Det &r inte farligt
att det gér ont nar du rér dig och
tranar.

Du kommer att fa recept pa smart-
stillande lakemedel fore hem-
gang. Det ar viktigt att du sedan
minskar intaget av varktabletter
allt eftersom smartan avtar, for att
sedan sluta helt.

Hur lang &r vardtiden?

Utskrivning sker vanligtvis samma
dag. Vi vill att du varit uppe och
mar bra, innan du dker hem.

Hur ska saret skotas?

Saret inspekteras och forbandet
byts vid behov innan du aker
hem. Forbandet ar tdckt med en
vattenavvisande film, vilket inne-
bar att du kan duscha som vanligt
sa lange forbandet ar helt och
tatt. Om det kommer in vatten
under plastfilmen, maste for-
bandet bytas.

Forbandet ska om majligt sitta
orort i 2 veckor och kan déarefter
avlagsnas i hemmet.

| de flesta fall ar saret sytt med
stygn som I8ser upp sig sjalva.
Om sa inte ar fallet kommer du att
fa information och en lapp som du
tar med till Distriktsskoterskan for
borttagning av stygnen.



Behover jag komma pa
aterbesok?

Aterbesok till operatdren &r i
regel inte nédvandigt, men hor
av dig om du far problem.

Om du far uttalad smaérta
efter nagon vecka eller
om du kdnner av tecken
pa infektion sdsom feber

och sankt allmantillstand,

védtskande och svullet sar
vill vi att du kontaktar oss.

Det ar viktigt att du i forsta

hand kontaktar oss, Capio Spine
Center Stockholm, for bedom-
ning.
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Hur lange behover jag
vara sjukskriven?

Det beror pa vilket arbete du har,
men vanligen 2 veckor. Ibland kan
man bdrja arbeta tidigare

Vilken rehabilitering?

Folj instruktionerna pa det
informationsblad du fick, vid ditt
mottagningsbesdk, gallande
fysioterapi efter operation.

Kan man fa ett nytt
diskbrack?

Ja, man kan fa ett nytt diskbrack
som kraver operation, vilket fore-
kommer i <10%. Det gar inte att
forebygga detta.



Har du fragor
efter hemgang?

Har du frdgor om din operation,
smartlindring, fysioterapi, sjuk-
skrivning eller recept; kontakta
Ryggmottagningen, sa hjalper vi
dig vidare.

Har du frdgor om operationssaret;
kontakta Mottagningsskoterska,
for radgivning.

Alla telefonnummer finns under
rubriken Kontakt (se sida 12 i
denna broschyr).

1

Kvalitetsregister

Svenska Ryggregistret — Swe-
spine, ar ett kvalitetsregister dar
all ryggkirurgi som utfors vid
Sveriges ortopediska och neuro-
kirurgiska kliniker registreras
sedan 1998.

Registret bidrar till ny kunskap om
basta behandling- och operations-
teknik.

Formularen fylls i innan opera-
tionen. Efter operationen (1, 2
och 5 ar) kommer du att fa ett
uppféljningsformular dar du
far beskriva vad du tycker om
resultatet av operationen.

Genom att svara pa enkater/frage-
formular bidrar du till en béattre
vard!



Kontakt

Ryggmottagningen
Telefontid: mandag—fredag 8.00-11.00

Operationskoordinator
Mottagningsskoterska

mandag och onsdag kl. 09.00-11.00
tisdag och torsdag kl. 13.00-14.30
fredag kl. 09.00-10.30

Vardavdelning

Uppvakningsavdelning

1177

08-50 90 27 00

08-50 90 27 04

08-50 90 27 60
08-50 90 27 62

Du kan ocksa na oss via Mina vardkontakter pa 1177.se

Adress

Capio Spine Center Stockholm
Lowenstromska Sjukhuset
194 89 Upplands Vasby
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tel:0850902700
tel:0850902704
tel:0850902760
tel:0850902762
https://www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/Capio-Stockholm-Spine-Center-Upplands-Vasby-Upplands-Vasby/

Capio

Capio Spine Center Stockholm

Lowenstromska Sjukhuset | 194 89 Upplands Vasby
stockholm.spinecenter.se


https://stockholm.spinecenter.se/
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