
Reflektionsfrågor 
Hörnstenen symtomlindring 
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Hur gör vi för att ta reda på om 
någon har symtom hos oss? 
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Vad gör du när någon har 
besvärande symtom, förutom 

att ge läkemedel? 
Exempel på symtom: 

Smärta 
Oro 

Förvirring 
Andnöd 

Illamående 
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Hur gör ni för att följa upp det 
ni gör för att symtomlindra? 
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Hur arbetar ni med de 
psykiska, sociala och existentiella 

aspekterna hos er? 
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