Reflektionsfragor del 1

Reflektionsfragorna tillhor foljande utbildningsfilmer:
Introduktion till palliativ vard
« Hornstenen teamarbete
« Hornstenen kommunikation och relation

Introduktion till palliativ vard

1. Vad betyder palliativ vard for dig?
2. Hur uppmarksammar vi palliativa vardbehov i ett tidigt skede hos 0ss?
3. Hur jobbar vi med helhetssyn hos oss?

4. Hur kan vi utveckla den palliativa varden hos o0ss?

Hornstenen teamarbete

—

Hur arbetar vi i team hos 0ss?
Vilka ingar i teamet hos 0ss?

Vilken ar din roll i teamet?
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Hur kan vi utveckla teamarbetet hos 0ss?

Hornstenen kommunikation och relation

1. Hur vet vi vad som &r viktigt for en patient eller nérstdende vid en forsamring?
2. Hur gor du for att 6ppna upp for djupare samtal?
3. Vad finns det for utmaningar hos er nar ni skall ha ett samtal?

4. Hur gor du nar du inte har ndgra svar pa patientens eller ndrstdendes funderingar?
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Reflektionsfragor del 2

Reflektionsfragorna tillhor foljande utbildningsfilmer:
Hornstenen narstaende
+ Hornstenen symtomlindring
« Nar livet lamnar

Hornstenen narstaende

1. Vad kan néarstdende ha for behov av stod fran oss?
2. Hur bemoter du den arga narstdende som tycker att allt vi gor ar fel?
3. Hur far vi narstdende mer delaktiga i den palliativa varden hos 0ss?

4. Hur arbetar vi med efterlevandesamtal hos o0ss?

Hornstenen symtomlindring

1. Hur gor vi for att ta reda pa om nagon har symtom hos 0ss?

2. Vad gor du nar nagon har besvarande symtom, forutom att ge lakemedel?
Exempel pa symtom: smarta, oro, forvirring, andnod, illamaende

3. Hur gor ni for att folja upp det ni gor for att symtomlindra?

4. Hur arbetar ni med de psykiska, sociala och existentiella aspekterna hos er?

Nar livet lamnar

1. Vad betyder doéden for dig?
2. Hur kanns det for dig att prata om doden med en patient eller narstaende?
3. Har du nagra radslor infor att vara med nar nagon dor?

4. Vad kan du gora for att underlatta for de narstaende nar déoden narmar sig?
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